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Tillitsvervfordeling etter Generalforsamlingen 6. mars 2021
Norsk Shetland Sheepdog Klubb, v/ Hege Dahl Moen, Haukvegen 2, 7562 Saksvik

Styret:
Leder: Geir Ottesen			  Vestbyveien 35 D, 0976 Oslo		  450 48 936 
Nesteder: Dag Christer Lie      	 Sveavegen 15, 2742 Grua	   	 473 17 051
Sekretær: Hege Dahl Moen       	 Haukvegen 2, 7562 Saksvik		  977 72 887
Kasserer: Ivar Fredriksen		  Øver Holmsnes 19, 8450 Stokmarknes	 911 71 651
Styremedlem: Reidun Monsholm   	 Borgundveien 875, 6017 Ålesund	 480 90 301
Varamedlem: Brit Kvello 		  Gråvaveien 6, 2080 Eidsvoll       	 991 69 642 
Varamedlem: Lene Berg Hagen	 Lynnebakka 20, 2750 Gran		  976 46 233  
Varamedlem: Nina Kverkild 		  Estvoldvegen 12G, 7654 Verdal	 930 97 693 

Valgkomité:
Leder: Nina Lervik			   Vestmarkbakken 1, 7025 Trondheim	 913 29 401 
Komitémedlem: Sissel Vaksvik		 Gamle Kjelsås Vei 46 C, 0492 Oslo	 918 43 105
Komitémedlem: Sigrun Bjerkevoll	 Hagnesringen 18, 6390 Vestnes	 915 95 811
Varamedlem: Vidar Jacobsen	 	 Furubergvegen 83 B, 2315 Hamar	 411 44 403

Revisorer:
Bjørn Wæhre			   Saksviklia 67, 7562 Saksvik		  906 04 293
Vara: Kari Storlien			   Bureisergrenda 72, 2365 Åsmarka	 414 49 319

Avlsråd:
Leder: Reidun Monsholm      	       	 Borgundveien 875, 6017 Ålesund	 480 90 301
Rådsmedlem: Sissel Tangnes  	      	 Saksumdalsv. 750, 2608 Lillehammer	 952 17 757 
Rådsmedlem: Anne Haugstvedt      	 Rishaugveien 14, 8406 Sortland	 469 31 012 
Rådsmedlem: Wenche Elisabeth Jensen 	Sørliveien 102, 1788 Halden 	   	 907 42 549 
 
Utstillingskomité: 
Leder:	  Thor Hallgrimsen 		  Skjæravn 5, 3060 Svelvik      	      	 917 13 579
Medlem: 	 Dag Christer Lie      	 Sveavegen 15, 2742 Grua      	      	 473 17 051
Medlem:   Synnøve Kalleklev		  Bergshaugen 4, 6091 Fosnavåg	 922 63 566
Medlem: 	 Sissel Tangnes  	       	 Saksumdalsv. 750, 2608 Lillehammer	 952 17 757 

Aktivitetskomité: 
Leder:	          Caroline Lønmo 	 Bregnestien 3A, 3189 Horten  	      	 952 53 869
Medlem (AG): Mike Hillingseter	 Apalveien 30, 1900 Fetsund       	 978 93 899
Medlem (RL):  Lene Berg Hagen	 Lynnebakka 20, 2750 Gran		  976 46 233 
Medlem (LP):  Vakant
 
Minimarked, materiell- og premieansvarlig: 
	        Vera Schjølberg	 Stastadbråtan 9, 2770 Jahren       	 916 10 731 
 
Historisk Arkiv: Reidun Monsholm	 Borgundveien 875, 6017 Ålesund       	 480 90 301 
 
Utstillingskonkurransen/Årspriser: 
		  Sissel Tangnes 	 Saksumdalsv. 750, 2608 Lillehammer	 952 17 757
Agility og AG Hopp: Mike Hillingseter	 Apalveien 30, 1900 Fetsund		  978 93 899

Redaksjonskomité: 
Hege Dahl Moen			   Haukvegen 2, 7562 Saksvik		  977 72 887
Vinny B. Olafsen			   Holtungveien 1128, 3174 Revetal	 413 03 811

Facebookansvarlig: Hege Dahl Moen	 Haukvegen 2, 7562 Saksvik		  977 72 887 

Internettansvarlig + Registrering av nye medlemmer: 
Vinny B. Olafsen			   Holtungveien 1128, 3174 Revetal	 413 03 811

Klubbkontakter: 
Oslo: Ole Kristian Sandvik		  Bankveien 4 C, 1362 Hosle		  920 84 213 
Østfold: Hanne Mette Karlsrud 	 Jens Baggesens vei 9, 1540 Vestby	 928 92 025
Buskerud: Vakant
Vestfold: Henriette R. Moland		  Skotfossveien 219, 3720 Skien	 958 80 879
Telemark: Solveig Gundersen		  Haukedalsveien 16, 3967 Stathelle	 926 53 525
Sørlandet: Linda Eriksen 		  Nedre Nævisdal 67, 4821 Rykene	 950 49 801
Rogaland: Rita Vik 			   Nord-Talgje, 4170 Sjernarøy	 	 959 34 666
Hordaland: Åse Ingvill Berge 		  Bakkedalen 19, 5225 Nesttun		  934 54 720
Sogn og Fjordane: Tone Mette Carlsen	 Valeberg, 6854 Kaupanger		  986 39 922
Møre/Romsdal: Hildegunn Solberg Nes	 Hovliveien 39, 6057 Ellingsøy		  922 63 557
Trøndelag, Nord: Christina Dahl	 Finnsetmovn 100, 7990 Naustbukta	 917 15 079
Trøndelag, Sør: Hanne Bolgnes 	 Klefstadhaugvegen 110, 7070 Bosberg	 926 12 983
Innlandet: Vera Schjølberg 		  Stastadbråtan 9, 2770 Jahren       	 916 10 731
Nordland, Søndre: Kathrin Johansen	 Kulturveien 3613, 8100 Misvær	 472 59 657
Hålogaland, Midtre: Iris Hanne Antonsen	Sørvikmark, 8419 Sørvik		  911 82 313
Troms, Nordre: Lill Kristin Nilsen	 General Fleischersv 690, 9357 Tennevoll	466 61 919
Finnmark: Vakant

50,-

Grete OlavessenFor bestilling fra Minimarkedet kontakt: Vera Schjølberg
Telefon: 916 10 731  Email: vera.schjolberg@hadeland-energi.net

120,-

ÅRBOK 2011-2015  i salg fra Minimarkedet
1 bok sendt som A-post koster cirka kr. 390,- inkl. porto/emb. 
Bestiller man 2 til 8 bøker til samme adresse, koster porto og 
emballasje cirka kr. 180,- i tillegg til bøkene som koster kr. 
250,- pr. stk.

100,-

Øvrige eldre Årbøker kr. 25,- pr. stk. 
Meget gode priser på Samlepakker av 
eldre årbøker, ta kontakt med Mini-
markedet! Spesialpris til oppdrettere!

Samleperm til Sheltiebladet, kr. 35,-

NSSKs Minimarked
1) Pannebånd - Håndlagde pannebånd 
barn og voksen: kr 250,-
2) Putetrekk - div. mønster: kr. 110,-
3) Kam - kr. 60,- pr. stk.

1) 2) 3)



Returadresse:
Vinny B. Olafsen

Holtungveien 1128 
3174 Revetal
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Forsidebilde: Anja A. Rykkje 
Bakside: Kristin Lind Bertheussen

© Tegneserie-striper som evt. er brukt i 
medlemsbladene er tegnet av Rosalind 
Allan. Hvis engelsk tekst er byttet ut med 
norsk, er det oversatt av Reidun Monsholm

Innhold i bladet:
Innholdsfortegnelse                                1
Lederen har ordet                                    2
Nytt fra Styret                                         3
NKK-nytt                                                3
Autoriserte øyelysere                                        4 
Info - Generalforsamlingen 2022              5
Hund - Nyttårsaften                                6
Dommerkommentar, Hovedutstillingen      7
Bilder og resultater, Frya dag 1                 8
Bilder og resultater, Hovedutst.               14
Bilder og resultater, Misvær                      24
Bilder og resultater, Rogaland                      28 
Res./bilder fra Valpe-/Vet-/Juniorshow    38
Julens giftige planter               40 
10 farlige fristelser i julen                          42 
Hundemat og ernæring                          45
5 Hundevettregler i parken                    59
En liten valps bønn                               60
Manusfrister og annonsepriser                        61  
Forkjølelse hos hund                              62  
Kan hund og katt glemme eierne            63
Hvilke grønnsaker kan hunden spise        64  
Stafettpinnen                                         66
Distriktsnytt                                          69
Champions- og certvinnere                              74
Medlemsannonser                                                    87  
Håndbøker og Årbøker til salgs, ann.        119     
Nye medlemmer                                           120  
Minimarkedet                           permsiden 

Ansvarlig utgiver: Norsk Shetland 
Sheepdog Klubb v/styrets leder.

Utgis 4 ganger pr. år; mars, juni, 
september, desember.
Manus- og annonsefrister er hhv: 
20. januar, 20. april, 20. juli og 
20. oktober.
Redaktører: Hege Dahl Moen og 
Vinny B. Olafsen

Årskontingent pr. 01.01.21: 
kr. 325,- pluss grunnavgift til NKK 
kr. 234,-
Husstandsmedlemmer: kr. 75,- 
Utenlandske medlemmer: kr. 360,- 
pluss grunnavgift til NKK. 
NKKs Regnskapsavdeling sender
ut faktura for betaling av 
medlemsavgiften.

Kontonr. til NSSK for betaling av 
annonser, konto i DnB: 
7877 06 77717
Org.nr: 981 374 657 

VIPPS - NSSK
Norsk Shetland Sheepdog Klubb: 528969
NSSK Harstad: 538923
NSSK HedOpp: 565681
NSSK Hordaland: 559451
NSSK Lotteri: 565682
NSSKs Minimarked: 538995

Web: www.nssk.no

Innleveringssted: 
Postens Østlandsterminal   
Trykkeri: ROLF OTTESEN AS 

Hei alle sammen!

Håper alt står bra til med dere, og at både 
to- og firbeinte er friske og raske!

Siden landet har åpnet opp til ”nesten nor-
malen”, begynner utstillinger og aktiviteter å 
komme tilbake, men vi må jo fortsatt være 
forsiktige. Ta vare på hverandre!

Vi ønsker fortsatt tips om emner og artikler 
dere ønsker i medlemsbladet, vi er her for 
dere.

Riktig god jul, og godt 
nyttår ønskes fra 
Hege og Vinny
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LEDEREN har ordet NYTT fra STYRET
Websiden
Det ble for flere år siden vedtatt at websiden skulle oppgraderes, og arbeidet er nå 
kommet i gang. Vi har ikke noen dato for lansering ennå, men håper det blir før jul.
 
Mva ifbm påmeldingsavgift? Ref. momspliktig
NKK har sendt ut noe info, men det er litt vagt. Ivar skal se på budsjettet, det er nok 
ingen tvil om at vi er momspliktig i et normalår så vi må ta dette med oss og revidere. 
Det vil bl.a. kunne få effekt på påmeldingsavgiften til utstillinger, når vi må betale 25% 
moms på dette.

Valpepriser, konkurranseloven
I en facebookgruppe for norske oppdrettere av shetland sheepdog har det blitt hevdet 
at klubben ikke kan anbefale valpepris. Vi har konferert med NKKs jurist, som svarer 
flg: “Klubben kan selvsagt ha en anbefalt valpepris. Hundeoppdrett er ikke ansett som 
næring, men hobby. Det er altså ikke først og fremst for å tjene penger. Generelt  
mener NKK at det er uheldig med urimelig høye valpepriser og at oppdrettere skor seg 
på mer eller mindre desperate valpekjøpere.”

Undersøkelse rundt reproduksjon
Det virker som det har vært mange tilfeller av små kull, døde valper og keisersnitt den 
siste tiden. Dette, kombinert med en relativt lav gjennomsnittlig kullstørrelse (3,2), er 
ikke positivt for rasen. Avlsrådet undersøker om det er grunnlag for å lage en under-
søkelse rundt reproduksjon på sheltien. Kanskje i samarbeid med NKK, som har noe 
data fra før, evnt. med raseklubber i andre land.

Delegat til NKK RS
Geir og Dag Christer har ikke stemmerett, og de øvrige i styret har ikke mulighet til å 
dra. Thor Hallgrimsen representerer NSSK på NKKs RS i år.

Hei!

Ja, ja da er det igjen blitt mørketid. Mørketid er også reflekstid, dette er viktig å bruke. 
Ikke bare på oss tobente, men også på våre firebente familiemedlemmer. Godt med 
reflekser og lysende/blinkende lys på både hund og fører øker sikkerheten betraktelig. 

Når vi er ute og går tur med våre tre sheltiedamer, ser det ut som om det er ett stort 
lysshow som kommer bortover. Det er jo mye hyggeligere for bilisten å se ett lite lys-
show, enn plutselig kanskje å ane ett eller annet i «mørten».

En annen sak som ofte dukker opp nå på høst og vinter er såre poter. Ta godt vare på 
potene til hunden din, potesokker, potesalve – finn ut hva som passer best for nettopp 
din hund. Klipp godt mellom tredeputene, og hold potene rene og tørre. Husk også på 
at issørpe som inneholder salt (fra veisalting) kan få en temperatur helt ned i minus 
21 grader Celsius. 

Kjerringa er jo litt gææern – hun bærer sheltidamene om de plutselig kommer borti 
veisalt og issørpe, og det hender titt og ofte siden vi bor i Oslo. Vi får håpe på litt hvit 
snø, så kan alle sheltier kose seg og noen «nye» oppleve undret for første gang! Det er 
jo ingenting som slår å se en Sheltie løpe og kose seg i snøen.

Ellers er vi jo også raskt på vei inn i julestri og julehygge med mye god mat og drikke, 
så det er bare å kose seg og nyte denne tiden, pass på at det blir mye hygge og lite stri.

Benytter anledningen til å ønske alle en riktig God Jul, og et Godt Nytt År.

Vennlig hilsen Geir Ottesen

Foto fra: Veronica Gangstø

NKKs utstillingsregler - Publisert: 18.01.2021

NYTT  fra NKK

Spesielt gjelder dette endring i regelverkets pkt. 11.13 hvor det fremgår at 
dommer ikke har anledning til å bytte om på allerede plasserte hunder fra 
konkurranseklassen i Beste hannhund klasse/Beste tispe klasse.

FCI har endret betegnelsen på CACIB/Res.CACIB til FCI-CACIB og FCI-Reserve-CACIB.

Innføring av norsk junior- og veterancert er utsatt inntil videre, og er således tatt ut 
igjen av regelverket gjeldende for 2021.

Endringer i regelverket følger av endringer FCI har gjort i 
sitt utstillingsregleverk, samt etter innspill fra FCI om for-
tolkning av gjeldende regler.
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Oversikt over autoriserte øyelysere i Norge
  

https://www.vetnett.no/kurs-og-utdanning/oyelyser/oversikt-over-autoriserte-oyelysere/

Ernst Otto Ropstad
Evidensia Oslo Dyresykehus
Ensjøveien 14, 0655 Oslo
Tlf. 22 68 35 00

Tobias Revold
Evidensia Oslo Dyresykehus
Ensjøveien 14, 0655 Oslo
Tlf. 22 68 35 00

Birgitte Grann Greve
AniCura Dyresykehus Oslo
Uelandsgate 85, 0462 Oslo
Tlf. 815 70 005

Siv Grosås
Evidensia Oslo Dyresykehus
Ensjøveien 14, 0655 Oslo
Tlf. 22 68 35 00

Katarina Andersson Storli
Evidensia Lørenskog Dyreklinikk/
Evidensia Oslo Dyresykehus, Solheimveien 56
1473 Lørenskog. Tlf. 67 91 69 91 
  
Ruth Anne Aas
AniCura Jeløy Dyreklinikk
Varnaveien 43 D, 1514 Moss
Tlf. 69 91 10 90

Martine Ulfeng
Fredrikstad Dyrehospital
Wilbergjordet 2, 1605 Fredrikstad
Tlf. 69 30 48 30

Kristin Lange
Jessheim Dyreklinikk, Dampsaga allé 4A, 
2053 Jessheim. Tlf. 63 97 18 25

Hilde Løkke-Sørensen
Grue Dyreklinikk, Solørvn 33, 2260 Kirkenær
Tlf. 62 94 49 20

Ellen Dobloug
Evidensia Dyreklinikk Lillehammer
Børresens vei 4, 2609 Lillehammer
Tlf. 61 26 96 96
Utfører ikke gonioskopiundersøkelser *)

Kjell Kongsengen
Tranberglia 26, 2819 Gjøvik
Tlf. 61 13 73 33
Utfører ikke gonioskopiundersøkelser *)

Harald Vileid
Vileids Dyreklinikk
Hystadveien 3, 3208 Sandefjord
Tlf. 33 46 61 13
Utfører ikke gonioskopiundersøkelser *)

Elisabeth Bjørnestad
A-Vet Smådyrklinikk Torsvang 2, 
3271 Larvik. Tlf. 33 13 98 40

Jannecke Tunås
Ål Dyreklinikk, Kulev 6, 3570 Ål
Tlf. 916 46 116
Utfører ikke gonioskopiundersøkelser *)

Niels Højgaard Andersen
Falkumdyrlegen Øyevet
Richard Nordraaksgt 12, 3722 Skien
Tlf. 924 47 058

Johanne Teige Bøe
Vindalslia 7, 3728 Skien, Tlf. 480 23 333

Magne Haaland
Tu Dyreklinikk, Lindev 1, 4340 Bryne
Tlf. 51 78 85 90

Dagny Spanne Kjær
Jæren Smådyrklinikk, Mornefaret 1,
4340 Bryne, Tlf. 474 71 607 

Linda Eriksen
AniCura Dyresykehus Stavanger
Torgveien 15 C, 4016 Stavanger
Tlf. 51 51 00 60 - og -
AniCura Dyreklinikk Sørlandet
Travparkveien 40, 4636 Kristiansand 
Tlf. 38 09 55 00

Tone Ihle Engelskjønn
Evidensia Sørlandet Dyresykehus
Krittveien 2, 4656 Hamresanden
Tlf. 38 60 15 05
  
Eva Heldal Monsen
AniCura Dyresykehuset Bergen Sør AS
Søråshøgda 7B, 5235 Rådal
Tlf. 55 11 60 60  

Vigdis Brekke Kaas
AniCura Dyresykehuset Bergen Sør AS
Søråshøgda 7B, 5235 Rådal
Tlf. 55 11 60 60

Torunn Hoff
Ålesund Dyreklinikk
Brusdalsveien 10a, 6011 Ålesund
Tlf. 70 17 83 83

Anne Mette Knutsen
Ranheim Dyreklinikk, Vikelvfaret 4,
7054 Ranheim, Tlf. 73 10 70 70 
  
Jon Snøfugl
AniCura Heimdal Dyreklinikk
Industriv 67, 7080 Heimdal
Tlf. 72 88 77 00
Utfører ikke gonioskopiundersøkelser *)
  
Hege Jøntvedt
AniCura Dyresykehus Stjørdal
Stokmoveien 14, 7500 Stjørdal
Tlf. 74 84 00 90

Solveig Slåttholm
AniCura Dyresykehus Stjørdal 
Ole Rises gate 5, 7500 Stjørdal
Tlf. 74 84 00 90

*) Gonioskopi er en undersøkelse av kammervinkelen 
i øyet, som gjøres for å se om hunden er disponert 
for grønn stær/høyt trykk i øyet.
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Dato: 2. april 2022
Vi minner om at forslag til saker som ønskes fremmet på

Generalforsamlingen må sendes Styret. Forslag fra medlemmene
må være poststemplet senest 8 uker før møtedato.

 
Adresse Styret: 
NSSK v/Hege Dahl Moen, Haukvegen 2, 7562 Saksvik  
Email: hege@dalemoor.no

Forslag på kandidater til personvalg
sendes Valgkomitèen. Forslag fra medlemmene
må være poststemplet senest 8 uker før møtedato. 

Adresse Valgkomitèen:
NSSK v/Nina Lervik, Vestmarkbakken 1, 7025 Trondheim
Email: valgkomiteen@nssk.no
 
VIKTIG:  
Foreslåtte kandidater må være forespurt av forslagsstiller, og sagt seg villig til 
det foreslåtte verv. Det må tydelig fremgå av de innsendte forslag om dette er 
kandidater foreslått kun som tips til Valgkomitèen - eller om dette skal inn som 
eget forslag i innkallingen til Generalforsamlingen.  

Tillitsverv på valg ved Generalforsamlingen 2022 er:
 
 STYRET: 
 Leder (2 år)
 Sekretær (2 år)
 Styremedlem (2 år)
 Vara til Styret (1 år)
 Vara til Styret (1 år)
 Vara til Styret (1 år)

 
 REVISOR: 
 Revisor (1 år)
 Vararevisor (1 år)

 VALGKOMITÉ: 
 Medlem (2 år)
 Medlem (2 år)
 Vararepresentant (1 år)

Innkalling til ordinær Generalforsamling sendes ut pr. email, og
legges ut på klubbens hjemmeside www.nssk.no, senest 3 uker før 

møtedato. Innkallingen vil ikke bli sendt ut pr. post.

NSSKs Generalforsamling 2022
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Den naturlige reaksjonen hos hunder som 
blir skremt og stresset av fyrverkeri, er å 
forsøke å komme seg vekk fra støykilden. 
Når panikken tar overhånd vil enkelte 
også forsøke å rømme. I forsøket på å 
komme seg ut kan hundene ødelegge in-
teriør, og i verste fall også skade seg selv.

Forbered hunden på støyen
Dessverre opplever mange hunder nytt-
årsfeiringen som en stor påkjenning. 
Støyen vi skaper er ikke lett for våre pels-
kledde venner å forstå, og frykten for at 
det er noe farlig som foregår, stresser 
mange hunder.

Ved gradvis å forberede hunden på lyden 
av fyrverkeri, kan du bidra til at kvelden 
blir litt bedre for din firbente venn. Dette 
kan gjøres ved å spille av rakettlyder for 
hunden. På den måten kan man bidra til 
at hunden vender seg til lyden av rakett-
er, slik at det ikke oppleves så skrem-
mende når selve dagen kommer.

Start tidlig: Det er viktig med 
gradvis tilvenning
Det er viktig at øvingen skjer gradvis, og 
gjennom mange økter. Målet er at hunden 
skal registrere lyden, men uten å bli redd. 
Følg nøye med og øk lyden etter hvert  
som hunden er klar for det. Blir hunden

Kvelden hvor mange av våre firbente venner blir svært engstelige er 
fortsatt noen uker unna, men hvis hunden din er redd for fyrverke-
ri, kan du sette igang med noen forberedelser allerede nå. Blant 
annet kan du forsøke gradvis å venne hunden til lyden av raketter. 

Sakset fra: www.nkk.no

redd, har du gått for fort frem. Husk at 
dette er tidkrevende arbeid, og at pro-
blemet ikke vil være løst på en dag.

Det finnes mange opptak av rakett-
lyder tilgjengelig på nettet. Både på 
musikkstrømmetjenesten Spotify og på 
Youtube finner du lydfiler av fyrverkeri 
som du kan bruke til treningen. 

Selve nyttårsaften
Det er også viktig å ha planlagt selve nytt-
årsdagen- og kvelden på forhånd, slik at 
hunden får det best mulig. Her er noen 
tips til hvordan man kan skjerme 
hunden på nyttårsaften:   

Luft hunden godt tidlig på dagen. Ikke 
ha hunden løs.

Lag et “gjemmested” til hunden på et 
kjent sted, hvor den kan føle seg sik-
ker.

Vær sammen med hunden, gjerne 
med musikk i bakgrunnen, slik at lyd-
ene utenfra blir mindre fremtredende.

Det er viktig å selv ignorere smellene, 
og opptre normalt overfor hunden. 
Hold gjerne hunden sysselsatt.

Begrens eller unngå bruk av fyrverke-
ri, og ikke ta med hunden ut.

.

.

.

.

.

Nyttårsaften
og Hund!



4/21 7

The best four dogs were 1) Mellsjøhøg-
da’s Unstoppable, 2) Lundecock’s Coco-
nut (both from Championclass), 3) Min-
shelties I’am Still A Guy (Openclass, who 
showed everybody how happy he was 
with the placement by carrying his tail 
far too high), 4) Runabjørns Iloke (Open-
class).

The best four bitches were 1) Belmara’s 
Golden Girl (Championclass), 2) Bel-
mara’s Yo Mama’s Pajama (Veteranclass), 
3) Zavista’s I’v Been Waiting For You 
(Openclass), 4) Artigtitten Gunn Bare Pá 
Skøy (Openclass).

In the main ring it was the super femi-
nine veteran bitch Belmara’s Yo Mama’s 
Pajama, 10 years old, who won the prize 
for best veteran. 

Mellsjøhøgda’s Unstoppable and Bel-
mara’s Golden Girl competed for BOB and 
it was the bitch that won. She is a daught-
er of the best veteran.

Both winning dog and bitch are of high 
quality and a credit to their owners. 

With this BOB came an end to the show 
and it was time to go home. I would like 
to thank the exhibitors for their sports-
manship and hope to meet you again in 
the future.

I was quite honoured to get an invitation 
to judge the Championship Show at the 
Norwegian Sheltie Club at Frya Leir in 
July/August this year, and glad that my 
friend and colleague judge Erica Bakker 
could accompany me. Erica judged on Fri-
day all classes, and for me judging was on 
Saturday dogs and puppy’s, and on Sun-
day bitches and final main ring. 

The venue at Frya Leir is very suitable for 
a show like this and despite the very bad 
weather forecast with warnings for bush-
fires and even landslides, it was dry and 
sometimes even sunny.

On Saturday I started with puppy’s and it 
made me happy that the young ones were 
so easy to asses, and OK to be examined. 
To choose best puppy was not easy be-
cause of the wide range in age. I found 
my best ones in the youngest. They are 
really lovely and I wish them all the best 
for the future and of course that also app-
lies for all those puppy’s that did not win 
on this day.

And not only in puppy classes there were 
lovely dogs. Overall there were several 
handsome dogs. As we all know the Shel-
tie is not an easy breed when it comes to 
the exterior, and there are much differen-
ces between shelties among themselves. 
That was when I had my first sheltie in 
1967 (so more than 50 years ago) and 
that is still the case.

Dommerkommentar fra Hovedutstillingen 31/7-1/8-21
fra dommer Loes Mouchart

After the puppy’s came Juniorclass. 
Best junior dog Shelstar Granite 
Glint became best junior beating 
best junior bitch Zevista’s Choco-
late Chip Cookie. After Intermedi-
ate class, won by Chesslike Proto-
type, Openclass, Minshelties I’am 
Still A Guy, and Championclass, 
Mellsjøhøgda’s Unstoppable. It was 
time for the oldest sheltie of the 
day in Veteranclass: Mellsjøhøg-
da’s Copper Zurprize who showed 
himself with his almost 14 years 
with so much allure and obviously 
enjoying his day out. 

BIR og BIM voksen
på Hovedutstillingen
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NSSK Frya
Fotografer: Reidun Monsholm og Thor Hallgrimsen

VOKSNE
HANNER
1.CHKK CK 1.BHK BIR Ch Lundecock’s Coconut
1.JKK CK 2.BHK CERT BIR-Junior Alucia Glee’s Caught In The Act
2.CHKK CK 3.BHK Ch Zitara Star’s Gift For Future
3.CHKK CK 4.BHK Ch Shellrick’s Hot And Wow
CK også til:
2.JKK CK Sorma Gards Machu Picchu
1.AUKK CK R.CERT Kjanto’s You`re My Best Friend
2.AUKK CK Mellsjøhøgda’s Goodtimes
1.AKK CK Minshelties I’m Still A Guy
4.CHKK CK Ch Mellsjøhøgda’s Unstoppable
1.VETKK CK BIM-Veteran Ch Joyland’s Magic Touch
2.VETKK CK Ch Mellsjøhøgda’s Copper Zurprize

TISPER
1.CHKK CK 1.BTK BIM Ch Belmara’s Golden Girl
1.AKK CK 2.BTK CERT Zevista’s I’ve Been Waiting For You
2.AKK CK 3.BTK R.CERT Rudängens New Look
1.VETKK CK 4.BTK BIR-Veteran Ch Joyland’s Magic Ambition

CK også til:
1.JKK CK BIM-Junior Mellsjøhøgda’s Happy Go Lucky
2.JKK CK Alucia Glee’s Calendar Girl
1.AUKK CK Alucia Glee’s Arwen Of Rivendell
2.AUKK CK Alucia Glee’s Zendaya
3.AUKK CK Kjanto’s Little Qveen
3.AKK CK Zevista’s A Midsummer Night’s Dream
4.AKK CK Mellsjøhøgda’s Cookies’n Cream
2.CHKK CK Ch Lyngvetun’s Golden Ferrarie
3.CHKK CK Ch Mellsjøhøgda’s Magic History
2.VETKK CK Ch Belmara’s Yo Mama’s A Pajama
3.VETKK CK Ch Zevista’s The One and Only

Avlsklasse
1. HP Ch Lundecock’s Coconut, e. Finn Helge Olsen
- Deltok med følgende avkom: Ch Zitara Star’s Gift For Future, Alucia Glee’s Zendaya, 
Rudängens New Look og Zevista’s I’ve Been Waiting For You.

Fredag 30.07.2021 
Dommer: Erica Bakker-van de Woestijne 

Antall stilte hunder: 64 voksne, derav 7 veteraner, samt 8 valper.
(Påmeldte: 69 voksne og 9 valper)

VALPER
HANNER
1. 4-6 mnd. HP BIM-Valp Xindre Xorian Avrina
2. 4-6 mnd. Mellsjøhøgda’s King Of Swing
3. 4-6 mnd. Hasimo’s Masterchief

TISPER
1. 4-6 mnd. Rudängens Only Go Higher
2. 4-6 mnd. Kråkeslottets Miss Popcorn
3. 4-6 mnd. Mellsjøhøgda’s Jive Talkin’

1. 6-9 mnd. HP BIR-Valp Laren’s Home Infinity Charm
2. 6-9 mnd. Odinsoga’s Somebody To Love

F.v. BIR: Ch Lundecock’s Coconut, BIM: Ch Belmara’s Golden Girl

F.v. BIR-Junior Alucia Glee’s Caught In The Act, 
BIM-Junior: Mellsjøhøgda’s Happy Go Lucky

RM

RMRM

RM
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F.v. BIR-Veteran: Ch Joyland’s Magic Ambition, BIM-Veteran: Ch Joyland’s Magic Touch

F.v. BIR-Valp: Laren’s Home Infinity Charm, BIM-Valp: Xindre Xorian Avrina

Plassering, beste hanne. 
F.v. 1.BHK BIR: 
Ch Lundecock’s Coconut, 
2.BHK CERT: Alucia Glee’s 
Caught In The Act

RM

RM

RM

Plassering, beste hanne. 
F.v. 3.BHK: Ch Zitara Star’s 
Gift For Future, 
4.BHK: Ch Shellrick’s Hot And Wow

Plassering, 
beste tispe. 
F.v. 1.BTK BIM: Ch Belmara’s Golden Girl, 2.BTK CERT: Zevista’s I’ve Been Waiting For You

Plassering, beste tispe. 
F.v. 3.BTK Res.Cert: Rudängens New Look, 4.BTK BIR-Veteran: Ch Joyland’s Magic Ambition

RM

RM

RM
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1. AVLSKLASSE, HP: 
Ch Lundecock’s Coconut

RM

RM

RMRM

CERT-HANNE: 
Alucia Glee’s Caught In The Act

CERT-TISPE: 
Zevista’s I’ve Been Waiting For You

Publikum og utstillere 
koser seg i finværet!

PLASSERING HANNVALPER 4-6 mnd, f.v.:
1. HP BIM Xindre Xorian Avrina - 2. Mellsjøhøgda's King Of Swing - 3. Hasimo's Masterchief

PLASSERING TISPEVALPER 4-6 mnd, f.v.:
1. Rudängens Only Go Higher - 2. Kråkeslottets Miss Popcorn - 3. Mellsjøhøgda’s Jive Talkin’

PLASSERING TISPEVALPER  6-9 mnd, f.v.:
1. HP BIR Laren’s Home Infinity Charm - 2. Odinsoga’s Somebody To Love

RM

RM

RM
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NSSK Frya
Fotografer: Reidun Monsholm og Thor Hallgrimsen

VOKSNE

HANNER
1.CHKK CK 1.BHK BIM Ch Mellsjøhøgda’s Unstoppable
2.CHKK CK 2.BHK Ch Lundecock’s Coconut
1.AKK CK 3.BHK CERT Minshelties I’m Still A Guy
2.AKK CK 4.BHK R.CERT Runabjørn’s Iloke

CK også til:
1.JKK CK BIR-Junior Shelster Granite Glint
1.AUKK CK Chesslike Prototype
3.CHKK CK Ch Mellsjøhøgda’s Xciting Headline
4.CHKK CK Ch Shellrick’s Hot And Wow
1.VETKK CK BIM-Veteran Ch Mellsjøhøgda’s Copper Zurprize

TISPER
1.CHKK CK 1.BTK BIR Ch Belmara’s Golden Girl
1.VETKK CK 2.BTK BIR-Veteran Ch Belmara’s Yo Mama’s A Pajama
1.AKK CK 2.BTK CERT Zevista’s I’ve Been Waiting For You
2.AKK CK 4.BTK R.CERT Artigtitten Gunn Bare på Skøy

CK også til:
1.JKK CK BIM-Junior Zevista’s Chocolate Chip Cookie
2.JKK CK Alucia Glee’s Blond Chick
1.AUKK CK Kjanto’s Little Qveen
2.AUKK CK Mellsjøhøgda’s Fairytale
3.AUKK CK Chesslike Quelle Belle
3.AKK CK Zevista’s A Midsummer Night’s Dream
4.AKK CK Chesslike Modern Times
2.CHKK CK Ch Mellsjøhøgda’s Magic History
2.VETKK CK Ch Joyland’s Magic Ambition
3.VETKK CK Ch Zevista’s The One and Only
4.VETKK CK Tiakaro’s J’adore

HOVEDUTSTILLING, 31.07.-01.08.2021 
Dommer: Loes Mouchart-Kleingeld 

Antall stilte hunder: 64 voksne, derav 6 veteraner, samt 10 valper.
(Påmeldte: 71 voksne og 11 valper)

VALPER
HANNER
1. 4-6 mnd. HP BIM Hasimo’s Masterchief
2. 4-6 mnd.  Xindre Xorian Avrina
3. 4-6 mnd.  Mellsjøhøgda’s King Of Swing

TISPER
1. 4-6 mnd. HP BIR Rudängens Only Go Higher
2. 4-6 mnd. HP Mellsjøhøgda’s Jive Talkin’
3. 4-6 mnd. Mellsjøhøgda’s Just A Treasure
4. 4-6 mnd. Kråkeslottets Miss Popcorn
    4-6 mnd. Mellsjøhøgda’s Just Because

1. 6-9 mnd. HP Laren’s Home Infinity Charm
2. 6-9 mnd. Odinsoga’s Somebody To Love

F.v. BIR: 
Ch Belmara’s Golden Girl, 
BIM: Ch Mellsjøhøgda’s Unstoppable

VALPER 
F.v. BIR: Rudängens Only Go Higher, BIM: Hasimo’s Masterchief

RM

TH

TH
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TH

TH

VETERAN 
F.v. BIR-Veteran: Ch Belmara’s Yo Mama’s A Pajama, 

BIM-Veteran: Ch Mellsjøhøgda’s Copper Zurprize

JUNIOR
F.v. BIR-Junior: Shelster Granite Glint, 

BIM-Junior: Zevista’s Chocolate Chip Cookie

TH

PLASSERING BESTE HANNHUND, f.v.
3.BHK Cert: Minshelties I’m Still A Guy, 4.BHK Res.Cert: Runabjørn’s Iloke

PLASSERING BESTE HANNHUND, f.v.
1.BHK BIM: Ch Mellsjøhøgda’s Unstoppable, 2.BHK: Ch Lundecock’s Coconut

TH

TH
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ÅPEN KL HANNER, f.v: 1.AKK CK 3.BHK CERT Minshelties I’m Still A Guy, 2.AKK CK 4.BHK R.CERT 
Runabjørn’s Iloke, 3.AKK North Sheltie’s Simply Unique, 4.AKK Orion des Mille Eclats Des Tournesols

UNGHUND KL HANNER, f.v: 1.AUKK CK Chesslike 
Prototype, 2.AUKK Kjanto’s You`re My Best Friend

VETERAN KL HANNE: 1.VETKK CK BIM-
Veteran Ch Mellsjøhøgda’s Copper Zurprize

CHAMPION KL HANNER, f.v: 1.CHKK CK 1.BHK BIM Ch Mellsjøhøgda’s Unstoppable, 2.CHKK CK 2.BHK Ch 
Lundecock’s Coconut, 3.CHKK CK Ch Mellsjøhøgda’s Xciting Headline, 4.CHKK CK Ch Shellrick’s Hot And Wow

TH TH

TH

TH

JUNIOR KL HANNER, f.v: 1.JKK CK BIR-Junior Shelster Granite Glint,
2.JKK Alucia Glee’s Caught In The Act, 3.JKK Sorma Gards Machu Picchu

TH

PLASSERING BESTE TISPE, f.v.
1.BTK BIR Ch Belmara’s Golden Girl, 2.BTK BIR-Veteran Ch Belmara’s Yo Mama’s A Pajama

PLASSERING BESTE TISPE, f.v.
3.BTK CERT Zevista’s I’ve Been Waiting For You, 4.BTK R.CERT Artigtitten Gunn Bare på Skøy

TH

TH
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JUNIOR KL TISPER, f.v: 1.JKK CK Zevista’s Chocolate Chip Cookie, 2.JKK CK Alucia Glee’s Blond Chick
3.JKK Sheltifarmen’s Grace, 4.JKK Casthicas Dream Catcher 

UNGHUND KL TISPER, f.v: 1.AUKK CK Kjanto’s Little Qveen, 2.AUKK CK Mellsjøhøgda’s Fairytale,
3.AUKK CK Chesslike Quelle Belle, 4.AUKK Sheltifarmen’s Fia

ÅPEN KL TISPER, f.v: 1.AKK CK 3.BTK CERT Zevista’s I’ve Been Waiting For You,
2.AKK CK 4.BTK R.CERT Artigtitten Gunn Bare på Skøy, 3.AKK CK Zevista’s A Midsummer Night’s Dream, 

4.AKK CK Chesslike Modern Times

CHAMPION KL TISPER, f.v: 1.CHKK CK 1.BTK BIR Ch Belmara’s Golden Girl,
2.CHKK CK Ch Mellsjøhøgda’s Magic History, 3.CHKK Ch Belmara’s Kissed By Fire

TH

TH

TH

TH

VETERAN KL TISPER, f.v: 1.VETKK CK 2.BTK BIR-Veteran Ch Belmara’s Yo Mama’s A Pajama, 
2.VETKK CK Ch Joyland’s Magic Ambition, 3.VETKK CK Ch Zevista’s The One and Only, 

4.VETKK CK Tiakaro’s J’adore

Dommer Loes Mouchart-Kleingeld fra Nederland til venstre, 
 samt skriver og ringsekretær.

RM

TH

RMRM

CERT-hanne: Minshelties I’m Still A Guy CERT-tispe: Zevista’s I’ve Been Waiting For You
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HANNVALPER, f.v: 1. 4-6 mnd. HP BIM Hasimo’s Masterchief
2. 4-6 mnd.  Xindre Xorian Avrina, 3. 4-6 mnd.  Mellsjøhøgda’s King Of Swing

TISPEVALPER, f.v: 1. 4-6 mnd. HP BIR Rudängens Only Go Higher, 2. 4-6 mnd. HP Mellsjøhøgda’s 
Jive Talkin’, 3. 4-6 mnd. Mellsjøhøgda’s Just A Treasure, 4. 4-6 mnd. Kråkeslottets Miss Popcorn

TISPEVALPER, f.v: 
1. 6-9 mnd. HP Laren’s 
Home Infinity Charm
2. 6-9 mnd. Odinsoga’s 
Somebody To Love

TISPEVALPER, PLASSERING BTK, f.v: 1. 4-6 mnd. HP BIR Rudängens Only Go Higher, 
1. 6-9 mnd. HP Laren’s Home Infinity Charm, 2. 4-6 mnd. HP Mellsjøhøgda’s Jive Talkin’

TH

TH

TH

TH

RM RM

RM RM
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TISPEVALP, 4-6 mnd: 
Rudängens Only Go Higher

TISPEVALP, 6-9 mnd: 
Laren’s Home Infinity Charm

TISPEVALP, 4-6 mnd: 
Kråkeslottets Miss Popcorn

TISPEVALP, 4-6 mnd: 
Mellsjøhøgda’s Jive Talkin’
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NSSK Misvær
Fotograf: R. Monsholm

VOKSNE
HANNER
1.CHKK CK 1.BHK BIR Ch Lundecock’s Coconut
1.AUKK CK 2.BHK CERT Chesslike Prototype
2.CHKK CK 3.BHK Ch Mellsjøhøgda’s Xciting Headline
3.CHKK CK 4.BHK Ch Agent Bond Ze Skalni Vyhlidky

CK også til:
1.AKK CK R.CERT Request Wild Blaze
2.AKK CK Shathena’s Paco Of Fabulous
3.AKK CK Lynnet’s First In Line
4.AKK CK Shathena’s Kaizer Of Fabulous
4.CHKK CK Ch Fornbro’s Stormy Weather
CK Ch Shellrick’s Hot And Wow
CK Ch Zitara Star’s Gift For Future
CK Ch Mellsjøhøgda’s Unstoppable

TISPER
1.CHKK CK 1.BTK BIM Ch North Sheltie’s My Pride N Glory
2.CHKK CK 2.BTK Ch North Sheltie’s Northern Star
1.VETKK CK 3.BTK BIR-Veteran Ch Belmara’s Yo Mama’s A Pajama
1.AUKK CK 4.BTK Chesslike Quelle Belle

CK også til:
1.JKK CK BIR-Junior St. Kilda’s Beyond Tradition
2.AUKK CK CERT Mellsjøhøgda’s Fairytale
1.AKK CK Mellsjøhøgda’s Cookies’n Cream
2.AKK CK Kråkeslottets Topsy-Turvy
3.AKK CK Chesslike Hole In One
4.AKK CK Mellsjøhøgda’s Tap Dancer
3.CHKK CK Ch Belmara’s Kissed By Fire
4.CHKK CK Ch Lyngvetun’s Golden Ferrarie
CK Ch Mellsjøhøgda’s Magic History
CK Ch St. Kilda’s Crazy For You
CK Ch North Sheltie’s Revelation
CK Ch North Sheltie’s Springtide
2.VETKK CK Ch Joyland’s Magic Ambition
3.VETKK CK Flinthaug Nikki Blue In Blue
4.VETKK CK Ch North Sheltie’s Fire N Ice

7. august 2021 
Dommer: Jessica Feldhoff 

Antall stilte hunder: 42 voksne, derav 5 veteraner, samt 4 valper.
(Påmeldte: 49 voksne og 4 valper)

OPPDRETTERKLASSE
1.HP North Sheltie, inneh.: Anne Mette Sandvoll Haugstvedt, Haugstvedt Rune 
2.HP  Mellsjøhøgda, inneh.: Sissel Tangnes, Olsen Johs. 

VALPER
HANNER
1. 4-6 mnd. HP 1.BHK  BIR-Valp Mellsjøhøgda’s King Of Swing
2. 4-6 mnd. HP 2.BHK Xindre Xorian Avrina

TISPER
1. 4-6 mnd. HP 1.BTK BIM-Valp North Sheltie’s Starsong

1. 6-9 mnd. HP 2.BTK Mellsjøhøgda’s Jive Talkin’

BILDER FRA UTSTILLINGEN

1. 4-6 mnd. HANNE HP 1.BHK BIR-Valp
Mellsjøhøgda’s King Of Swing

1. 4-6 mnd. TISPE HP 1.BTK BIM-Valp
North Sheltie’s Starsong

2. 4-6 mnd. HANNE HP 2.BHK-Valp 
Xindre Xorian Avrina

1. 6-9 mnd. TISPE HP 2.BTK-Valp 
Mellsjøhøgda’s Jive Talkin’
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1.BHK BIR
Ch Lundecock’s Coconut

1.BTK BIM
Ch North Sheltie’s My Pride N Glory

2.BHK CERT
Chesslike Prototype

2.BTK
Ch North Sheltie’s Northern Star

3.BHK
Ch Mellsjøhøgda’s Xciting Headline

3.BTK BIR-Veteran
Ch Belmara’s Yo Mama’s A Pajama

Foto: Privat

CK BIR-Junior
St. Kilda’s Beyond Tradition

1. OPPDRETTERKLASSE HP
North Sheltie

2. OPPDRETTERKLASSE HP
Mellsjøhøgda

4.BHK
Ch Agent Bond Ze Skalni Vyhlidky

4.BTK
Chesslike Quelle Belle

TISPE-CERT
Mellsjøhøgda’s Fairytale

Foto: Privat

Foto: Privat
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NSSK Rogaland
Fotograf: Thor Hallgrimsen

4. september 2021 
Dommer: Caroline Mauseth 

Antall stilte Sheltie (påmeldte): 26 voksne (27), derav 2 veteraner, samt 6 valper.
Collie Korthår: 8 voksne, herav 1 veteran, samt 2 valper. 

Collie Langhår: 17 voksne (19), samt 3 valper.

SHETLAND SHEEPDOG - VOKSNE
HANNER
1.CHKK CK 1.BHK BIM Ch Lundecock's Coconut
2.CHKK CK 2.BHK Ch Shellrick's Hot And Wow
3.CHKK CK 3.BHK Ch Zitara Star's Gift For Future
1.JKK CK 4.BHK BIM-Junior Alucia Glee’s Caught In The Act
CK også til:
4.CHKK CK Ch Minshelties Famous People
	
TISPER
1.CHKK CK 1.BTK BIR BIR-Veteran Ch Joyland’s Magic Ambition
1.AKK CK 2.BTK Zevista’s A Midsummer Night’s Dream
1.AUKK CK 3.BTK CERT Alucia Glee’s Zendaya
2.AKK CK 4.BTK Ormøytoppen’s Dancing Queen
CK også til:
1.JKK CK BIR-Junior Alucia Glee's Blond Chick
2.JKK CK Ormøytoppen's Catch Me If You Can
2.AUKK CK Kjanto’s Little Qveen
1.CHKK CK Ch Zitara Star’s Golden Frenchette
2.CHKK CK Ch Casthicas A Touch Of Love
2.VETKK CK Ch Zevista’s The One and Only

Oppdretterklasse
1. HP Alucia Glee, e. Heidi Wahl og Odd Arve Thomassen

Avlsklasse
1. HP Ch Lundecock’s Coconut, e. Finn Helge Olsen

VALPER
HANNER
1. 4-6 mnd. HP BIR-Valp Alucia Glee’s Eladon Goldenhair
2. 4-6 mnd. Veafjorden Crazy For You

TISPER
1. 4-6 mnd. HP BIM-Valp Lundecock’s Nickie
2. 4-6 mnd. HP Alucia Glee’s Explain This
3. 4-6 mnd. Veafjorden Disney Princess
4. 4-6 mnd. Sheltierose’s Eyecatcher In Black

Fra v. BIR og BIR-Veteran: Ch Joyland’s Magic Ambition, BIM: Ch Lundecock’s Coconut

Fra v. BIR-Junior: Alucia Glee’s Blond Chick, BIM-Junior: Alucia Glee’s Caught In The Act

Fra v. BIR-Valp: Alucia Glee’s Eladon Goldenhair, BIM-Valp: Lundecock’s Nickie
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Fra v. 1.AKK: Alucia Glee’s Under Sight, 2.AKK: Zaniah’s After The Storm

Fra v. 1.CHKK CK 1.BHK BIM: Ch Lundecock’s Coconut, 
2.CHKK CK 2.BHK: Ch Shellrick’s Hot And Wow

1.JKK CK 4.BHK: 
Alucia Glee’s Caught In The Act

JUNIOR HANNE

ÅPEN HANNER

CHAMPION HANNER

Fra v. 3.CHKK CK 3.BHK: Ch Zitara Star’s Gift For Future, 
4.CHKK CK: Ch Minshelties Famous People

Fra v. 1.JKK CK: Alucia Glee’s Blond Chick, 
2.JKK CK: Ormøytoppen’s Catch Me If You Can

Fra v. 3.JKK: Casthicas Dream Catcher, 
4.JKK: Zevista’s Chocolate Chip Cookie

CHAMPION HANNER

JUNIOR TISPER

JUNIOR TISPER
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Fra v. 1.AUKK CK 3.BTK CERT: Alucia Glee’s Zendaya, 2.AUKK CK: Kjanto’s Little Qveen

UNGHUND TISPER

UNGHUND TISPER

Fra v. 3.AUKK: Fairytopia’s Celebration Chania, 4.AUKK: Alucia Glee’s Arwen Of Rivendell

Fra v. 1.AKK CK 2.BTK: Zevista’s A Midsummer Night’s Dream,
2.AKK CK 4.BTK: Ormøytoppen’s Dancing Queen

ÅPEN TISPER

ÅPEN TISPER

Fra v. 3.AKK: Ormøytoppen’s Born To Run, 4.AKK: Zevista’s I’ve Been Waiting For You

CHAMPION TISPER

VETERAN TISPER

Fra v. 1.CHKK CK: Ch Zitara Star’s Golden Frenchette,
2.CHKK CK: Ch Casthicas A Touch Of Love

Fra v. 1.VETKK CK 1.BTK BIR BIR-Veteran: Ch Joyland’s Magic Ambition,
2.VETKK CK: Ch Zevista’s The One and Only
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Fra v. 1. HP BIM: Lundecock’s Nickie, 2. HP: Alucia Glee’s Explain This

Fra v. 1. HP BIR-Valp: Alucia Glee’s Eladon Goldenhair, 2: Veafjorden Crazy For You

HANNVALPER 4-6 MND.

1. OPPDRETTERKLASSE HP: Alucia Glee, e. Heidi Wahl og Odd Arve Thomassen 

OPPDRETTERKLASSE

HANNVALPER

TISPEVALPER

TISPEVALPER

Fra v. 3: Veafjorden Disney Princess, 4: Sheltierose’s Eyecatcher In Black

COLLIE KORTHÅR
HANNER
1.JKK CK 1.BHK CERT BIM BIM-Junior Perfect Image Roll The Dice
1.CHKK CK 2.BHK Ch Perfect Image Like Wildfire

TISPER
1.JKK CK 1.BTK CERT BIR BIR-Junior Diamondfox Enchanted Finite
1.AKK CK 2.BTK R.CERT Clingstone's Cute As A Button
1.VETKK CK 3.BTK Ch Dispiritos Vivala Bluish Voyage
1.CHKK CK 4.BTK Ch Jack Mack's t'ulaidh airgead

VALPER
HANNER: 1. 6-9 mnd. HP BIR Perfect Image Sound As A Bell
TISPER: 1. 6-9 mnd. HP BIM Perfect Image Sky Is The Limit

COLLIE LANGHÅR
HANNER
1.CHKK CK 1.BHK BIM Ch Tellme’s Quality Street
1.AKK CK 2.BHK CERT Perfect Image Out Of This World

TISPER
1.AKK CK 1.BTK CERT BIR Perfect Image Midnight Magic
1.CHKK CK 2.BTK R.CERT Ch Sammen’s She’s Got The Look
1.JKK CK 3.BTK BIR-Junior Crubow’s Resbonsibility In Black
2.AKK CK 4.BTK Eldvidzh Fantastika La Regina
CK også til:
2.CHKK CK Ch Tellme’s Prestige
3.CHKK CK Ch Fridens Star in Her Eyes

Oppdretterklasse
1. HP Tellme, e. Bente Løseth

VALPER
TISPER
1. 4-6 mnd. HP BIR Dior
2. 4-6 mnd.  Diva
3. 4-6 mnd.  Cruella
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BIS VALP

1.BIS-Valp: Alucia Glee’s Eladon Goldenhair,
2.BIS-Valp: Perfect Image Sound As A Bell, 3.BIS-Valp: Dior

1.JKK CK 1.BTK CERT BIR: Diamondfox Enchanted Finite,
1.JKK CK 1.BHK CERT BIM: Perfect Image Roll The Dice

BIR og BIM Collie Korthår

BIR og BIM Collie Langhår

1.AKK CK 1.BTK CERT BIR: Perfect Image Midnight Magic,
1.CHKK CK 1.BHK BIM: Ch Tellme’s Quality Street

1.BIS: Ch Joyland’s Magic Ambition, 2.BIS: Perfect Image Midnight Magic,
3.BIS: Diamondfox Enchanted Finite

BIS VOKSEN

1.BIS-Junior: Diamondfox Enchanted Finite, 
2.BIS-Junior: Crubow’s Resbonsibility In Black, 3.BIS-Junior: Alucia Glee’s Blond Chick

1.BIS-Veteran: Ch Joyland’s Magic Ambition, 
2.BIS-Veteran: Ch Dispiritos Vivala Bluish Voyage

BIS JUNIOR

BIS VETERAN
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NSSKs Valpe-/Veteran og 
Juniorshow på Jaren

Bildene fra utstillingen har kommet bort, har derfor plukket bilder fra andre utstillinger og noen private. 

JUNIOR HANNER
1.JKK BIR-Junior Shelster Granite Glint
2.JKK Sorma Gards Machu Picchu
3.JKK Mieelas Poter’s Hall Of Fame

VETERAN HANNER
1.VETKK BIM-Veteran BIR-Seniorveteran Ch Mellsjøhøgda’s Copper Zurprize

JUNIOR TISPER
1.JKK BIM-Junior Kjanto’s Blue Qween 
2.JKK Leeland Adele
3.JKK Miss Arin’s Blå Celestine
4.JKK La-Min-So’s Never Too Late
5. Runabjørn’s Jana To Joy
6. Sheltierose’s Cutest Mostro Ever

VETERAN TISPER
1.VETKK BIR-Veteran BIR-Juniorveteran Ch Mellsjøhøgda’s Magic History
2.VETKK La-Min-So’s Coral Lula

HANNVALPER
1. 4-6 mnd. HP La-Min-So’s Herman Gunder
2. 4.6 mnd. Sheltierose’s Dreamboy

1. 6-9 mnd. HP BIM-Valp Xindre Xorian Avrina

TISPEVALPER
1. 4-6 mnd. HP Kjanto’s Safir Of Blackie
2. 4-6 mnd. HP Sheltierose’s Eyecatcher In Black
3. 4-6 mnd. Lille-Majas Shadow
4. 4-6 mnd. Whalsay Sweet Jane

1. 6-9 mnd. HP BIR-Valp Mellsjøhøgda’s Jive Talkin’

11. september 2021 
Dommer: Reidun Monsholm (Chesslike kennel) 

Antall stilte hunder: 9 juniorer, samt 3 veteraner og 8 valper.

BIR-Junior
Shelster Granite Glint

BIM-Junior
Kjanto’s Blue Qween

BIR-Valp
Mellsjøhøgda’s Jive Talkin’

BIM-Valp
Xindre Xorian Avrina

Foto: R. Monsholm
Bilde fra NSSK Misvær -21

Foto: R. Monsholm
Bilde fra NSSK Misvær -21

Foto: Privat Foto: Privat

Arkivbilde fra Hoved-
utstillingen -21

BIR-Veteran BIR-Juniorveteran
Ch Mellsjøhøgda’s Magic History

BIM-Veteran BIR-Seniorveteran
Ch Mellsjøhøgda’s Copper Zurprize

Arkivbilde fra Hoved-
utstillingen -21
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blomster
https://www.agria.no/hund/artikkel/sykdommer-og-skader/julens-giftige-potteplanter/

Juleblomster lyser opp i vintermørket, men vær forsiktig med hva 
du kjøper inn til jul. Mange juleblomster og juleplanter er giftige for  
hundene våre og kan forårsake store skader og i verste fall død.

Juleblomster er for mange en naturlig del av julepynten, men det er viktig å kjenne til 
hvilke planter som potensielt kan være farlig for hunden. Disse plantene bør plasseres 
utenfor hundens rekkevidde, eventuelt ikke kjøpes inn i utgangspunktet.

Hvilke juleblomster er giftige?
Her ser du hvilke blomster og planter som er giftige, og hvilke symptomer du må være 
oppmerksom på:

Tulipan -	 Ved små mengder kan hunden få ingen eller lette 
symptomer som kvalme, oppkast og diaré. Ved moderart forgiftning 
kan hunden få pustevansker og høy puls.

Amaryllis -	 Giftig ved større doser, spesielt løken. Små inntak av 
planten gir normalt ingen eller kun lett forgiftning, og hunden viser da 
tegn som hypersalivasjon (mer spytt enn normalt), oppkast, diaré og 
redusert matlyst. Større mengder inntak av planten kan gi moderat 
eller alvorlig forgifting. Da viser hunden tegn som uro, svakhet, hypo-
tensjon (lavt blodtrykk), skjelvinger og kramper.

Julestjerne -	 Kan gi lett forgiftning, men pleier som regel å gå over 
av seg selv. Symptomer hypersalivasjon (mer spytt enn normalt) og 
oppkast. La hunden ha tilgang til rikelig med rent vann.

Svibel -	 Ved små inntak er det som regel ingen eller lette 
symptomer. Inntak av løken eller mye plante kan gi lett til moderat 
forgiftning. Symptomer er kvalme, oppkast og diaré.

Julerose -	 Hele planten er giftig. Symptomer er hypersalivasjon 
(mer spytt enn normalt), oppkast og diaré. I svært sjeldne tilfeller kan 
hunden få hjertesymptomer. Sørg for at hunden din har tilgang til rike-
lig med rent vann.

Mistelstein -	 Bladene og bærene kan være giftige. Forårsaker diaré 
og oppkast, men går som regel over av seg selv.

Edelgran -	 Større inntak av nåler kan gi fremmedlegemeproble-
matikk. Symptomene er oppkast, redusert matlyst, magesmerter og 
svakhet.

Tidløs -	 Hele planten er meget giftig. Forårsaker hypersali-
vasjon (mer spytt enn normalt) samt oppkast og diaré (også blodig).  
Etter 12-24 timer kan hunden bli verre og vise svakhet, bli lammet eller  
kollapse. Giften kan gi multiorgansvikt.

Når bør du kontakte veterinær? 

Hvis du ser at hunden din har noen av de overnevnte symptomene bør du kontakte 
veterinæren din for å rådføre deg. Veterinæren gjør da en vurdering basert på type 
blomst eller plante, dosen hunden din har fått i seg og allmenntilstanden. Skulle hund-
ens tilstand forverres på kort tid må du oppsøke veterinæren så raskt du kan. 
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10 farlige fristelser 
for hund og katt i julen
https://firstvet.com/no/artikler/10-farlige-fristelser-for-hund-og-katt-i-julen

Vakker julepynt, velduftende blomster, god julemat og flere 
mennesker samlet. Julen er en herlig høytid for både mennesker og 
dyr, men julen kan også innebære flere farer for våre firbeinte fami-
liemedlemmer. Her lister vi de vanligste fristelsene som kan være 
farlige for din hund eller katt, og hvordan du kan unngå dem!

Med julen følger julepynt, lys, dekora-
sjoner, frittstående mat og godsaker 
lett tilgjengelig, og gjerne ekstra mange 
blomster og planter til å gjøre hjemmet 
koselig. 

Ofte har man også familie og venner på 
besøk, og det er ikke alltid like enkelt å 
følge med på hva kjæledyrene stikker 
snuten borti. Det er derfor lurt å forbere-
de seg til julefeiring med å få en oversikt 
over hva som kan være farlig for hunder 
og katter, og gjøre dette utilgjengelig for 
å unngå at uhellet skjer. 

Snakk gjerne også med barna om hva som 
kan være farlig for kjæledyret, samt opp-
fordre besøkende til å ikke gi kjæledyret 
mat.

1. Levende lys og julekuler
Hold nysgjerrige snuter unna levende lys 
da et veltet lys kan føre til brannskader, 
men ikke minst også brann i hjemmet. 

Julekuler og andre pyntegjenstander kan 
forveksles som en ball å leke med, men de 
knuser lett og kan gi skader på poter eller 
i munn. Om kjæledyret svelger deler av 
eller hele gjenstander, kan det gi skader 
i tarm og/eller forstoppelse som kan være 
svært alvorlig.
 

2. Gavebånd og glitter
Det er ikke uvanlig at katten og hunden vil 
leke med gavebånd og glitter, men ikke la 
dem gjøre det! Legg vekk gavebånd etter 
innpakning og fjern glitteret fra juletreet 
om kjæledyret viser interesse for pynten.

Trådlignende gjenstander kan sette seg 
fast flere steder i mage/tarmkanalen og 
snøre den sammen, som vil kunne være 
en livstruende tilstand. Ta ikke for gitt at 
glitteret kommer ut “den naturlige veien” 
selv om det gjorde det sist. 

Ved mistanke om eller bekreftet inntak 
av trådlignende fremmedlegemer, kon-
takt veterinær så snart som mulig for å 
få kjæledyret til å kaste opp før fremmed-
legemet rekker å gå videre ut til tarm.

3. Julemat
Julematen har ofte et høyt fett- og salt- 
innhold, og er derfor ikke egnet som mat 
til hund og katt. Spiser kjæledyret jule-
mat kan de få oppkast og diaré, men 
hunder kan også få betennelse i bukspytt-
kjertelen, som er smertefullt og kan være 
en alvorlig tilstand. 

Julematen inneholder ofte løk og/eller 
hvitløk som kan gi anemi, altså blod- 
mangel, hos både hund og katt. 

Ikke gi hunden bein fra maten for å unngå 
tannfraktur. Den kan få forstoppelse,  
eller i verste fall en livstruende skade på 
mage/tarm, av skarpe beinbiter.

4. Sjokolade
Sjokolade kan være livstruende for hund-
er og katter, men det er først og fremst 
hunder som lar seg friste. Kakao inne-
holder teobromin, og det er dette stoffet 
som kan gi forgiftning hos kjæledyr over 
en bestemt mengde. Sjokolade innehold-
er varierende mengder kakao avhengig 
av produktet. 

Høyest innhold av teobromin er det i rått 
kakaopulver, og videre rangert sukkerfri 
mørk sjokolade, mørk sjokolade, mørke 
sjokoladebiter med fyll, og til slutt melke-
sjokolade. 

Symptomer på forgiftning er blant annet 
oppkast, diare, skjelvinger og uro. Ved 
alvorlig forgiftning kan dyret få hjerte- 
problematikk, kramper, utvikle en koma-
tøs tilstand, og i verste fall dø. 

Kontakt veterinær ved mistanke om, eller 
ved bekreftet inntak av teobromin, for å 
vite om kjæledyret må inn for behandling. 
Ha klar informasjon om hva dyret veier, 
type sjokolade, og hvor mye som er spist 
for endelig vurdering om det er behov for 
brekningsmiddel for at kjæledyret skal 
kaste opp sjokoladen. 

Dette bør gjøres så raskt som mulig, helst 
innen to timer etter inntak. 

Det er frarådet å bruke salt for å fremkalle 
oppkast da det kan føre til saltforgiftning. 

5. Gjærdeig
Gjærdeig vil heve i magen til både hund 
og katt ved inntak, og denne hevings-
prosessen vil føre til magesmerter og 
eventuell oppblåst buk, som i verste fall 
kan føre til dreining av magesekken. I 
tillegg vil det produseres alkohol som kan 
gi alkoholforgiftning med oppkast, sjang-
ling, og eventuelt bevisstløshet. 

Ta kontakt med veterinær så raskt som 
mulig dersom din katt eller hund skulle 
spise gjærdeig, da vil det være aktuelt å 
gi brekkmiddel for å få dyret til å kaste 
opp, og eventuelt videre støttebehandling.

6. Druer, rosiner og nøtter
Druer og rosiner kan forårsake alvorlig 
forgiftning både hos hund og katt. Symp-
tomer er oppkast, diare, magesmerter og 
i verste fall nyresvikt, og det kan oppstå 
fra timer, til noen dager etter inntak. 

Alle inntak bør behandles som poten-
sielt sett alvorlig, ettersom symptomer 
trolig ikke er doserelatert. Laveste kjente 
inntak av rosiner som har gitt nyresvikt er 
5-6 rosiner per kilo, og 2-3 druer per kilo.

Nøtter inneholder mye fett som kan gi 
alt fra en mild mage/tarmbetennelse, 
til smertefull bukspyttkjertelbetennelse. 
Macadamianøtter kan gi mer alvorligere 
forgiftning hos hund, som muskelsvakhet, 
skjelving og ubalanse, med en varighet 
på 1-2 døgn som regel. I tillegg kan nøtt-
er sette seg fast i mage-tarmkanalen som 
et fremmedlegeme, spesielt om de svelg-
es hele.

7. Giftige planter
Flere planter vi pynter med til jul er giftig 
for katter og hunder, og det er lurt å sette 
de vekk. Spesielt er det katter som først 
og fremst er interessert, men valper og 
unghunder kan også være mer nysgjer-
rige enn ønskelig på plantevekster. 
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Sett blomster og planter, som kan være 
eller er kjent for å være giftige for hund 
og katt, utilgjengelig eller fjern dem helt. 
Inntak av liten mengde eller kun plante-
saften ved å tygge på planten kan være 
nok til å gi symptomer.

Her er typiske juleblomster som kan 
gi forgiftning:

   - Amaryllis
   - Svibel
   - Julerose
   - Julestjerne
   - Liljer (familie med amaryllis)

Ved mistanke om eller bekreftet inntak 
av en plante, kontakt en veterinær umid-
delbart og informer om hva slags plante 
og hvilke deler av planten kjæledyret har 
spist. 

Det er viktig å få brekkmiddel så raskt 
som mulig etter inntak, og eventuelt vi-
dere støttebehandling. Hvis dyret blir 
akutt syk, ta alltid med planten til veteri-
næren for å kunne finne ut av hva slags 
plante som er spist på ettersom videre 
støttebehandling kan variere ut fra hva 
slags plante som er inntatt.

8. Juletrevann
Hunden eller katten kan bli forgiftet om de 
drikker juletrevann som er tilsatt gjødsel. 
Oftest gir det milde symptomer fra mage/
tarm, men unngå å gjødsle juletrevannet 
med kjæledyr i hus.

9. Glykol
Glykol smaker søtt og finnes i kjølevæske 
som brukes til biler, og denne bruken 
øker i det kalde vinterhalvåret. Det kan 
forekomme lekkasjer på bakken og el-
ler i sølepytten hvor bilen har stått par-
kert, og i verste fall en åpnet flaske lett 
tilgjengelig stående på bakken under og 
etter bruk. 

Om hunden eller katten får i seg glykol, 
kan det være livstruende. Det er derfor 
viktig at vi tørker godt opp om det søles 
med kjølevæske, samt at korken settes 
på og plasseres utilgjengelig etter bruk. 

Dyreeiere må passe på at hunden ikke 
spiser eller slikker i seg ting på gata un-
der tur.

10. Talgboller
Talgboller, som vi henger opp til våre alle 
kjære fugler, kan gi mage/tarmproblema-
tikk både for hund og katt ved inntak på 
grunn av høyt fettinnhold. Nettet rundt 
talgbollen kan også i verste fall sette seg 
fast i mage/tarm.

Kontakt veterinæren
Har du spørsmål, eller er du bekymret 
for ditt kjæledyr, ta kontakt med en vete-
rinær. Du kan bestille videokonsultasjon 
på FirstVet for en første vurdering med 
videre rådføring, behandling eller hen-
visning.

Tekst og tegning: R. Allan. Oversettelse til norsk: R. Monsholm
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Hundemat og
ernæring

https://skienhundeskole.no/artikler/hundemat.html

Innhold:

Hundens fordøyelsessystem

Energiopptaket

Respirasjon

Vitaminer og mineraler

Mating av hunden

Fordøyelsesproblemer

Ting du ikke bør la hunden spise

Hundens fordøyelsessystem

Hundens fordøyelsessystem er ett av det minst kompliserte blant pattedyrene. Andre 
pattedyr, f.eks. mennesker og kyr, har et mye lengre og adskillig mere omfattende 
fordøyelsessystem. 

Hovedelementene i hundens fordøyelsessystem er; munnen, spiserøret, magesekken, 
lever, galleblære, bukspyttkjertel, tynntarm, og tykktarm. 
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Ettersom hundens magesyre er så sterk, er hele fordøyelsen steril, med unntak av 
tykktarmen. Her er det mikroflora, som bl.a. danner B-12 vitamin, K-vitamin, pyri-
doxin, og biotin. Men hos hunden blir disse ikke tatt opp i tarmen, og det er dermed 
unødvendig å tilsette disse vitaminene i hundens kost.

Det er en vanlig misforståelse at hunder kan dra like mye energi av alle typer mat. 
Dette har kanskje sammenheng med at hunden spiser alt mulig som man gir den. Selv 
om hunder ikke er avhengige av kjøtt for å overleve (slik katter er), er fordøyelsen 
konstruert for kjøttdiett. 

Selv om noen mater hunden kun med vegetarprodukter, og tilsynelatende holder den i 
live, så er den ikke utstyrt fra naturens side til å spise plantebasert mat. Mere detaljer 
om dette litt lenger ned i artikkelen. 

Energiopptaket

Hunden er avhengig av større mengder 
makronæring (som proteiner, fett, karbo-
hydrater), men kun små mengder mikro-
næring (som vitaminer, mineraler).

Når vi tenker på energiopptak i hunden, 
forbinder vi det gjerne med energi den 
trenger for å løpe rundt eller til å dra 
sleden. 

Men energitilførselen er også nødven-
dig for prosessene som foregår i hunden 
når den ligger stille, som bl.a. energi til 
hjertemuskelen som pumper, til reparasjon 

og bygging av muskler, opprettholdelse av blodtrykk og impulser i nervesystemet, osv. 

Energibehovet kan derfor deles inn i energibehov for opprettholdelse (å holde seg i 
live), og energibehov for produksjon (å arbeide). I tillegg vil f.eks. en tispe med små 
valper trenge energi til å produsere brystmelk.

Hunden er konstruert for å ta opp næring fra kjøtt, som har lavt karbohydratinnhold. 
Fett og proteiner er hovedenergikilden. Hos mennesket er det motsatt, fordi vår 
fordøyelsesprosess kan dra mye energi ut av karbohydratene.

Karbohydratene består av karbon, hydrogen og oksygen, og lages i planter via foto-
syntese. Løsbare karbohydrater som sukrose (glukose+fruktose) fra planter, og lak-
tose (glukose+galaktose) fra melk, kan hunden lagre som energi (hovedsakelig som  
sukkerløsninger i leveren), mens ikke-løsbare som cellulose (som finnes i celleveggen 
i alle planter) passerer gjennom hunden ufordøyd.

Fett kan også omsettes til energi i hunden. Fett gir adskillig mere energi en tilsvarende 
mengde karbohydrater. Fett (lipider) lagres i kroppen som triglycerider, som består av 
glyserol og fettsyrer. Fettet lagres under huden og i musklene. NB: overflødige karbo-
hydrater kan også konverteres og lagres som fett. 

Fordøyelsesprosessen

Hundens tenner reflekterer artens evolusjon som kjøtteter. Hunden har to sett med 
tenner i løpet av livet; melketenner som er utvokst i løpet av noen uker, og permanente 
tenner som er på plass før den er et halvt år gammel. 

Kjeven beveger seg kun opp og ned, og kan ikke male fra side til side eller forover og 
bakover som hos enkelte andre pattedyr. Maten blir revet i grove biter som svelges 
hele.

I magen tilsettes også pepsin, som er et enzym. Pepsin starter nedbrytingen av prote-
iner. Matbitene oppløses med forskjellig hastighet, avhengig av strukturen. Biter som 
ikke kan fordøyes, slik som rå grønnsaksbiter, cellulose, og ben, vil enten passere 
gjennom hunden uforandret, eller bli kastet opp hvis biten er for stor til å gå inn i 
tynntarmen. 

Magesekken er vanligvis helt tømt ca. 3 timer etter måltidet, og går inn i en hviletil-
stand til det dukker opp nye matbiter.

Tynntarmen er ca. 7 meter lang (raseavhengig), og her foregår det viktigeste nærings-
opptaket. Den oppløste maten slippes inn i tynntarmen i små porsjoner ad gangen av 
en klaff (pylorus) i magesekken. Bukspyttkjertelen og leveren er tilknyttet tynntarmen 
via kanaler, og de tilfører de enzymene som er nødvendig for å bryte ned fett og prote-
iner til fettsyrer og aminosyrer som tarmen kan ta opp og overføre til blodstrømmen 
i hunden.

Matbitene inneholder mye vann, og ettersom vann og fett ikke kan blandes, tilsettes 
galle. Gallen produseres i leveren, og lagres i galleblæra til det er bruk for den. Når det 
oppdages fett i tynntarmen, tilsettes galle. Gallen løser opp fettet i vannet, slik at det 
kan fordøyes av enzymene og tas opp gjennom tarmveggen.

Fordøyelsen av proteiner og fett er meget effektiv hos hunden. Men siden den ikke har 
enzymer som kan fordøye cellulose, som i planteceller, er den mindre god til å fordøye 
karbohydrater.

Matrester som ikke har blitt tatt opp av tynntarmen, overføres til tykktarmen. Hos 
hunden har ikke tykktarmen en like viktig funksjon som hos mennesker. Oppgavene 
for hundens tykktarm begrenser seg stort sett til å ta opp vann, og å presse sammen 
avfallet. 

I magesekken oppløses maten ved å 
tilsette magesyre. Hundens magesyre er 
meget sterk (pH ca. 2), sammenlignet 
med mennesket (pH ca. 5), og kan gi 
brannsår ved berøring. 

Det er den sterke magesyren som gjør at 
hunden kan spise kjøttbein som har vært 
nedgravd i hagen i månedsvis uten å bli 
syk. Bakterier kan ikke overleve i den 
sterke syren. 
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Respirasjon

Når vi sier respirasjon, tenker vi ofte 
på å puste, hvor gasser inhaleres og 
uthaleres med lungene. Men det er også 
en intern respirasjon, som er en kjemisk 
prosess som foregår i hundens organer. 

Intern respirasjon (også kalt cellerespi-
rasjon), bruker oksygen (fra luften), og 
produserer karbondioksid og vann. Dette 
er det motsatte av fotosyntesen i planter, 
hvor karbondioksid og vann omgjøres 
ved hjelp av solenergi til karbohydrater. 

I den interne respirasjonen oksyderer 
glukose (dvs. binder med oksygen) og 

danner adenosintrifosfat som vi forkorter til ATP. ATP brukes som energigiver til funk-
sjonene i alle celler, både til produksjon av kjemikaliene i kroppen, bevegelsen av sub-
stanser, bevegelse av kroppen, vekst, osv. 

Respirasjonsprosessen er ikke en 100% effektiv omgjøring til energi, fordi sukker- 
molekylene bare blir delvis nedbrutt. Dette medfører produksjon av melkesyre 
(lactosesyre) i samme tempo som energi. Ved store anstrengelser bygges melkesyren 
opp raskere, og dette resulterer i utmattelse. 

Vitaminer og mineraler

Som vi nevnte innledningsvis, trenger også hunden 
mikronæring. Dvs. stoffer som kun trengs i meget 
små mengder. Men selv om det ikke er behov for så 
mye, er stoffene helt vitale for at organismen skal 
fungere, og mangler på enkelte mikronæringer kan 
føre til mangelsykdommer. 

Men vær obs: For mye av enkelte vitaminer og mine-
raler kan også være skadelig!

Vitaminene kan deles inn i to grupper: fettløselige 
og vannløselige. De fettløselige kan lagres i 
leveren, som f.eks. vitamin A, D, E, og K. Vann-
løselige vitaminer kan derimot ikke lagres i kropp-
en, og det som ikke blir brukt under fordøyelses-
tidspunktet, blir skilt ut gjennom urinen, som f.eks. 
vitamin C og B. 

Vi må passe på at vi ikke tilfører for mye av de fett-

Proteiner er en livsviktig makronæring for hunden. Proteinene går med til å vokse, å 
reparere og fornye celler, og kan i tillegg benyttes til energi. Proteiner er organiske 
substanser som er laget av aminosyrer. 

Det er 23 forskjellige aminosyrer, og alle disse er laget av kombinasjoner av disse 7 
stoffene: Nitrogen, Karbon, Hydrogen, svovel, fosfor, jern, og oksygen. Noen amino-
syrer kan produseres i kroppen. Men andre aminosyrer må tilføres i kosten, og kalles 
derfor essensielle aminosyrer.

Proteinene er så viktige fordi de er byggeklossene som benyttes til å lage celler. Både 
cellene som bygger selve kroppen, og strukturen i hormoner, enzymer, og antistoffer. 
Når proteinet spises, blir det fordøyd som en sammensetning av aminosyrer, som så 
brytes ned til enkle aminosyrer, eller til kombinerte aminosyrer (peptider). 

Aminosyrene blir så satt sammen i rekkefølgen som bestemmes av hundens DNA (som 
finnes i alle cellekjerner i hunden) til å danne nye celler. For at nye celler skal kunne 
fabrikkeres, må aminosyrene bli tilført i riktige mengder, og hvis en av aminosyrene 
mangler, kan ikke cellen lages.

Enkelte matkilder har mer proteiner enn andre, Kvaliteten på proteinkilden måles i 
mengden av essensielle aminosyrer i maten, og mulighetene til å fordøye dem. Matbit-
er med et høyt innhold av essensielle aminosyrer, sier vi har høy biologisk verdi (HBV). 
Matbiter som har lavt innhold, sier vi har lav biologisk verdi (LBV). 

Dette er viktig informasjon når vi skal vurdere hundematen. Både koking og 
klargjøringsmetoder kan påvirke verdien av proteinene. Så selv om varedeklarasjonen 
på pakken oppgir et høyt proteininnhold, betyr ikke det at hunden kan bruke disse 
proteinene i sin fordøyelsesprosess.

Når proteinet fordøyes, vil de altså brytes ned av enzymene som tilføres i tynntarmen, 
og dermed bli til enkle og sammensatte aminosyrer. Aminosyrene absorberes av tarm-
veggen og kommer dermed inn i blodstrømmen og sirkuleres rundt i kroppen. 

Overflødige aminosyrer brytes ned i leveren og skilles ut som urin gjennom nyrene. For 
mye (feil) proteiner kan derfor også medføre ekstra belastning på nyrene.

Mennesket kan ta opp alle sine livsviktige aminosyrer fra korn, frukt, og grønnsaker. 
Hunden derimot, har problemer med å få ut tilstrekkelige mengder av enkelte amino-
syrer fra denne type mat. Hunden må ha aminosyrer som forekommer i store mengder 
i kjøtt, men i veldig små mengder i planter. 

Dette er først og fremst aminosyrene taurin og I-karnitin. Katter vil dø hvis de ikke 
får tilført taurin fra kjøtt, og selv om det ikke er like kritisk for hundene, viser en-
kelte forskningsresultater at det kan være sammenheng mellom spesifikke hjertefeil 
og fordøyelsesproblemer, og mangelen på aminosyrer fra kjøtt. 

Når dietten veksles fra proteinrik til karbohydratbasert, har dette også medført problem- 
er med metabolisme, overvekt, og fordøyelse hos hundene. 
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muskelspasmer. Men for mye B6 kan også medføre skader i form av muskelsvakhet og 
balanseproblemer.

B12 (cobalamin) er bl.a. med på produksjonen av røde blodceller. Mangel kan medføre 
redusert appetitt, og alvorlige endringer i benmargen.

Vitamin C er en antioksidant som benyttes i hele kroppen, og bidrar til bl.a. til immun-
systemet, benbygning, og huden. Mangel på C-vitaminer meget sjelden fordi hunden 
produserer C-vitamin selv! I perioder med stor fysisk belastning, kan det forekomme 
at hunden ikke produserer nok i en periode. Men generelt sett er det ikke nødvendig å 
tilføre hunden vitamin C.

Kalsium og fosfor representerer over 70% av kroppens totale mineralinnhold 
(mesteparten i skjelettet og tennene). Kalsium og fosfor må tilføres i et bestemt stør-
relsesforhold (2 deler kalsium per 1 del fosfor) for å unngå problemer. For mye fosfor 
hindrer opptaket av kalsium, og motsatt. Alle tilfeller av feildoseringer medfører fare 
for sykdommer i benbygning og ledd. Tisper som gir brystmelk har behov for ekstra 
kalsium.

Klor er viktig for å opprettholde kroppens pH-balanse (surhetsgrad).

Magnesium er essensiell for nerve- og muskelfunksjoner, og spiller samtidig en rolle 
i energiproduksjon, cellebygging (særlig ben og tenner), og aktivering av en rekke 
enzymer og hormoner. Mangel på magnesium viser seg vanligvis som lammelse av 
bakbena.

Jern benyttes i produksjon av røde blodceller og hemoglobin. Jern forekommer i store 
nok mengder i kjøtt, så mangelsymptomer hos hunder (som f.eks. diaré) er sjeldne.

Jod er et mineral som brukes i formeringen av hormonet thyroxin, som igjen er nød-
vendig for metabolisme. Mangel på Jod viser seg ofte via dårlig pels og sterilitet. For 
mye Jod kan være giftig, og gir symptomer i form av overdreven sikling og rennende 
nese.

Kopper hjelper også til med formering av hemoglobin. Andre områder som kopper er 
kjent for å ha en positiv effekt, er pelsen (pga. melaninproduksjon). Mangel på kopper 
medfører derfor hårtap og misfarging av pelsen.

Sink bidrar til metabolismen av proteiner, karbohydrater, og fett, og til sunn utvikling 
av ben og hud. Sink er også medvirkende i enzymreaksjonene. Mangel på sink med-
fører oppkast, hudirritasjoner, og vekttap.

Selen oppfører seg som en antioksidant, og arbeider sammen med vitamin E om å 
motvirke celleskader. Mangelsymptomer er anoreksi og muskelsvinn. 

Hva skal vi mate hunden med?

Når du skal velge hvilken mat du skal gi hunden din, og du samtidig vil sørge for at 
den får i seg alle næringsmidlene beskrevet over (pluss noen flere), og gi den alt i 
riktige mengder, så er det lett å miste motet. Denne oppgaven er for omfattende for 
de fleste hundeeiere.

løselige vitaminene, ettersom det overflødige ikke skilles ut av kroppen, og kan bli 
giftige i for store mengder.

Vitamin A er viktig for vekst, syn, reproduksjon, fordøyelse, og respirasjon. Vitaminet 
finnes i flesk og fett fra dyr, og særlig i lever og nyrer. I naturen ville hunden fått tilført 
dette vitaminet naturlig, ved å spise hele byttet. Vitamin A er giftig i for store mengder, 
og vi bør derfor være forsiktige med å gi hunden en diett som er for ensidig basert på 
organkjøtt, som f.eks. lever.

Vitamin D er viktig for å kunne absorbere kalsium og fosfor, og mangel kan derfor 
medføre problemer med ledd og benbygning. Vitamin D kan hunden produsere selv i 
huden ved hjelp av solstråler, så mangelsykdommer er sjeldne. For mye vitamin D kan 
medføre for høyt nivå av kalsium i blodstrømmen, som avleirer seg i blodkar og kan 
gi blokkeringer.

Vitamin E beskytter cellene i hunden mot skader som oppstår gjennom oksydering-
en. Vitamin E er dermed en antioksidant. Derfor er den også viktig for utviklingen og 
funksjonen i musklene, Noen oppdrettere forer også med ekstra E-vitamin fordi det 
skal ha en positiv effekt på fruktbarheten til tispa (jeg har ikke funnet noen medisinsk 
beskrivelse av fruktbarhetsteorien noe sted i bøker eller andre publikasjoner). Mangel 
på vitamin E kan medføre celleskader og døde celler i skjelett, hjerte, nerver, osv. En 
vanlig lidelse er blødende og hovne tarmer.

Vitamin K sørger for koagulering av blodet. Mangel forekommer svært sjelden, og 
vanligvis i forbindelse med at hunden har fått i seg muse- eller rottegift. Vitamin K 
forekommer i grønne planter (K1), og fisk (K2). K-vitaminet vi gir som supplement er 
gjerne kombinasjonen av disse, som kalles K3 (menadion).

B-vitaminene:
B1 (thiamin) er med å regulere metabolismen av fett og karbohydrater, og dermed 
produksjon av energi. Hunden kan ikke produsere B1 selv (som mange andre dyr kan), 
og vitaminet forekommer stort sett i grønnsaker. Flere forskere deler teorien om at 
dette er årsaken til at hunden instinktivt vil spise andre dyrs avføring hvis B1-nivået 
blir for lavt. Rett og slett fordi den muligens ikke får nok gjennom sin kjøttdiett. Mangel 
på B1 kan medføre veksthemninger, vekttap, nerveskader, og hjertefeil.

B2 (riboflavin) benyttes i metabolismen av både proteiner, karbohydrater, og fett.  
Hunden får tilstrekkelig B2 i kjøtt (særlig organkjøtt). Mangel på B2 vil gå ut over  
veksten og øynene, og kan føre til svakheter i bakbena og hjertet.

B3 (niacin) er også med i metabolismen av proteiner, karbohydrater, og fett, samt 
produksjonen av enzymer. B3 er kjent for å ha god effekt på skinnet. Mangel kan med-
føre vekttap og irritasjon av lepper, kinn, og svelg.

B5 (pantothenisk syre) er viktig for metabolismen av proteiner, karbohydrater, og fett, 
men også for sekresjon av hormoner (som kortison). Den bidrar til produkjon av bl.a. 
steroide hormoner, hemoglobin, og lipider. Mangel vil medføre sviktende matlyst, koma, 
økning i pust- og hjerterytme, redusert produksjon av antistoffer, og fordøyelsesprob-
lemer.

B6 (pyridoksin) bidrar til metabolismen av proteiner, karbohydrater, og fett, og er vik-
tig for enzymproduksjon og hemoglobinproduksjon. Mangel kan medføre anoreksi og 
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Dermed blir det plutselig vanskelig igjen! Som alltid når det gjelder spørsmål om be-
handling av hund, er det en god idé å se på hvordan forholdene hadde vert i naturen. 
Hvis vi kan tilby like gode, eller kanskje bedre forhold, bør vi være fornøyde med det.

Hvis du har en familiehund, vil du etter min mening sørge for å tilfredsstille hundens 
ernæringsbehov minst like bra som den ville oppnå i naturen ved å gi den et valpefor 
til den er ca. 1 år gammel, og deretter et helfor (gjerne rasespesifikt) resten av livet. 
Dette er all næringen hunden trenger!

Hvis du med tiden føler deg kompetent til å sjonglere med næringsinntaket, så må du 
gjerne prøve, men husk at det er vanskelig ivareta alle detaljene like bra som fòr produ- 
senten. 

Oppdretteren du kjøpte valpen av, vil kanskje gi deg instrukser om å blande alt fra rå 
egg og tran til ølgjær i maten. Dette er unødvendig! Begynn med valpeforet med en 
gang (det kan bli et par dager med diaré under tilvenningen). Hvis ikke kan du risikere 
at valpen får for mye av en mikronæring, eller at fordøyelsen påvirkes negativt på an-
nen måte. Valpeforet inneholder alt hunden trenger. 

Hvis du f.eks. opplever at hunden klør, røyter, fjerter, o.l. kan du heller prøve å bytte til 
et annet merke. Eventuelt gi den litt frysetørret eller rå vom (fra dyrebutikken). 

Ikke gi den tran, den kan få for mye A-vitamin, som er giftig i for store mengder 
for hunder. Er du fremdeles usikker på om hunden viser tegn til mangelsykdommer, 
så spør veterinæren. Ikke spør naboen som har hatt hund i alle år. Veterinæren har 
mange års utdannelse basert på moderne medisinsk forskning, og kan gi råd om ekstra 
næringsstoffer eller medisiner.

Hvis du har en hund som skal brukes til arbeid, dvs. sauegjeting, sledekjøring, eller 
andre typer energikrevende aktiviteter, må du tilføre ekstra næringsmidler (særlig fett 
og vann). Type og mengde er en vitenskap i seg selv, så her må du søke hjelp av folk 
som driver med den aktuelle aktiviteten.

Drektige tisper, og særlig tisper som ammer, må få mere mat enn vanlig. Men når du 
kommer så langt, har du allerede et forhold til en veterinær som kan gi deg råd om 
dette.

Det er ikke forbundet med noen medisinsk risiko å mate hunden med godbiter og små-
mat mellom måltidene. Så lenge godbiten ikke består av næringsmidler som kan føre 
til overdose av mikronæringer (mineraler, vitaminer) som beskrevet tidligere, eller er 
giftig på annen måte. En ting man allikevel skal huske på, er at hvis magesekken er 
tom, vil selv en liten matbit starte fordøyelsesprosessen. 

Som nevnt tidligere, så er magen i en “hvilemodus” når den har tømt måltidet inn i 
tarmen (ca. 3 timer etter mating). Hunden har ikke behov for mating utover måltidene. 

Hold godbitene til et minimum, f.eks. som unntaksvis belønning for ønsket adferd. En 
bedre form for godbit eller belønning, er et tyggeben eller en knoke. Da får hunden 
renset tennene, og dette kan også spare deg for en rekke problemer som dårlig tann-
hygiene ofte medfører hos hunder. 

I naturen ville hunden spist andre dyr! Alle kjøtteterne har utviklet fordøyelsessys-
temet sitt over tusenvis av år til å få i seg alle næringsmidlene de trenger ved å spise 
hele kadaver. Som vi har nevnt tidligere, er det forskjellige typer næringsmidler i de 
forskjellige deler og organer i et dyr. Så ved å spise hele dyret, oppnår hunden å få 
tilført både de næringsmidlene den trenger og i riktige mengder. 

Ettersom byttedyrene ofte er planteetere, får også hunden tilført næringsmidler som i 
utgangspunktet finnes i plantevekster, både fordi byttedyret har omdannet planten til 
brukbare aminosyrer, og fordi den har planterester i magesekken som hunden spiser.

Ettersom det ville være en komplisert oppgave å servere hunden byttedyr, må vi be-
nytte oss av tjenestene til fôrprodusentene, som hakker byttedyret opp og selger det 
videre i passe porsjonsbiter. 

Ferdiglaget hundefôr er en forholdsvis ny 
oppfinnelse. Tidligere ble hundene matet 
med rester av menneskemat og diverse 
kjøtt og slakteavfall. 

De første tiårene med produksjon av hunde- 
mat, var preget av biprodukter fra korn-
produksjon o.l. som ble tilsatt kunstige 
fremstilte næringsmidler. Mye av maten 
inneholdt store mengder cellulose, som vi 
nå vet at hunden ikke har enzymer til å 
fordøye. 

Dagens fôrproduksjon er heldigvis ikke preget av dette lenger. Nå som vi kjenner 
kjemien i hundens fordøyelse, deriblant hvilke enzymer den tilsetter, og hvilke ami-
nosyrer disse enzymene kan nedbryte til brukbar næring, og betydningen av fett som 
energikilde, kan vi faktisk produsere mat som inneholder alt hunden trenger. Her finnes 
det naturligvis avvik, fordi det er et kostnadsspørsmål inne i bildet. Det finnes billige 
proteiner (skosåler) og det finnes dyre proteiner (indrefilet).

Å velge et fòr. . .
Hvis du ikke er klar for å ta avgjørelsen om hvilke produkter som benytter riktige in-
gredienser, er det beste rådet å handle tørrfor fra en av de anerkjente produsentene 
i sekk fra en dyrebutikk eller veterinær (eller til og med på felleskjøpet). Dette betyr 
ikke at det ikke finnes små eller rimeligere produsenter som leverer kvalitetsmat. Men 
du slipper å måtte ta denne vurderingen selv. 

Tørrfor vil i tillegg hjelpe til med å holde tennene rene og fordøyelseskanalen i arbeid. 
For mye bløt mat (boksemat o.l.) vil gjøre fordøyelsen følsom, og den største forskjel-
len er egentlig bare vannmengden. Vann må naturligvis hunden ha rikelig tilgang til 
uansett.

Neste skritt i utviklingen av maten, er å ta med i betraktningen at hunden vil trenge 
forskjellige mengder av næringsmidlene ettersom hvor den er i livssyklusen, og hvis 
den f.eks. er syk eller skadet. 

Derfor produseres det egen mat for valper, voksne hunder, aktive hunder, gamle hund-
er, syke hunder, osv. 
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bli urolig, og mase eller forfølge deg hver gang du nærmer deg kjøkkenet, o.l. Hvis du 
skal endre hundemattype, bør dette gjøres gradvis over 4-5 dager. Start med litt av 
det nye fôret blandet i det gamle, og endre blandingsforholdet gradvis til det nye fôret 
dominerer. Brå overgang til nye fôrtyper, fører ofte til et par dager med løs mage.

Hvor mye mat skal vi gi?
Dette er alltid en hodepine for ferske hundeeiere. Man aner ikke om hunden skal ha 
en halv kopp, eller en halv bøtte med mat. Og det er vanskelig å finne gode svar. Alle 
hunder trenger forskjellige mengder, og mange føler seg usikre på hva som blir riktig. 
Matbehovet varierer både med størrelse, vekstfaktor, aktivitetsnivå, og utnyttelsesgrad 
av næringsmidlene i fordøyelsen.

Følg tabellen på fôrsekken til å begynne med. Når det så har gått noen måneder, 
hvis man ser at hunden viser tegn til utmattelse, overvekt eller blir for mager, kan 
matmengden reguleres.

Gi hunden den mengden tørrfôr som er oppgitt. Husk at dette vanligvis blir oppgitt 
pr. døgn, og at du må dele i 2 eller 3 porsjoner. Det må alltid være vann tilgjengelig. 
Men for små valper, kan det være gunstig å ta bort vannskåla på kvelden, og heller 
bløte opp tørrfôret i kveldsmåltidet med litt vann. Årsaken er at valper erfaringsmessig 
kan fylle magen med vann for metthetsfølelse. Dette er ufarlig, men betyr at det må 
urineres 2 ekstra ganger i løpet av natten, og jobben med å få krabaten husren blir 
dermed mere krevende.

Mange familiehunder lider av overvekt, og dette kan ofte medføre flere typer helsepro-
blemer. Noen hunder er også mere disponert for overvekt enn andre. Ettersom hunden 
blir eldre, vil behovet for fett (til energi) minke, og den vil ha behov for mindre mat til å 
opprettholde samme kroppsvekt. Det er derfor viktig å regulere matmengden ettersom 
endringer vises i hundens fysikk.

Noen hunder, og særlig de små selskapsrasene, utvikler ofte en påtagende kresenhet 
når det gjelder mat. Dermed er det lett for hundeeieren å forsøke å tilby hunden noe 
mere fristende (og ofte fettrik) tilleggsmat eller godbiter. Dette leder til en ond sirkel, 
og det blir stadig mere problematisk å få i hunden næringsmidlene den egentlig trenger. 
I tillegg får man ofte en overvektig hund, som er disponert for helseproblemer. 

Når man opplever slike problemer, er det viktig å slutte med godbiter og mellommål-
tider. Forsøk å først gi hunden mosjon, f.eks. i form av en lang tur, og etter en kort 
hvilepause kan du tilby en skål med hundemat. Unngå å overvåke hunden, da dette 
kan medføre at den ikke spiser maten. Hvis ikke hunden har rørt maten etter 15  
minutter, kan matskåla fjernes. Vent så til senere på dagen, og prøv igjen. Hvis hunden 
stadig ikke vil spise, så prøv igjen neste dag. 

Det er ikke noe problem for en frisk hund å gå uten mat en dag. Dessuten vet hunden 
at den kan spise maten den får tilbudt. Men pass på at den har tilgang til vann. En 
annen mulighet er å ta noen biter av tørrforet i hånden, og friste hunden som om det 
var godbiter. Eventuelt å trille noen biter bortover gulvet foran hunden.

Tabellen nedenfor viser hvor mye fett og proteiner det bør være i foret. Husk at det 
finnes proteiner som ikke hunden kan benytte seg av. Hunden trenger proteiner som 
finnes i kjøttprodukter og innmat. Proteinkravene varierer mye under oppveksten, og 
avtar når hunden blir eldre. 

Fri tilgang på mat fører også ofte til at hunden spiser for mye en periode, for senere 
å bli svært kresen i matveien. At hundeeieren kontrollerer mattilgangen er også i tråd 
med hundens flokkinstinkt, og kan bidra til tette bånd mellom hund og eier. Dessuten 
vil regulerte spisetider medføre forutsigbar fordøyelse og avføring. Du kan beregne fra  
8-16 timer fra hunden fôres, til den kan tømme tarmen (voksen mellomstor hund).

Valper har svært små magesekker, og må derfor mates med små måltider 3 ganger om 
dagen. Ettersom den vokser til, f.eks. ved 6 måneders alder, kan måltidene reduseres 
til 2 pr.dag. For voksne hunder kan det være nok med 1 daglig måltid, men ved å fort-
sette med 2 mindre måltider om dagen, vil dette ha flere gunstige effekter. 

Metabolismen vil gå saktere når hunden mates sjeldnere og/eller uregelmessig. Dette 
kan medføre tregere helbredelse av sykdom og skade, og gi store svingninger i en-
erginivået. Forøvrig blir hunder som er disponert for magedreining mindre eksponert 
for denne livsfarlige tilstanden, ved å spise 2 mindre måltider. Dette skyldes at mage-
sekken ikke blir så tung. 

Hundeeieren knytter også et tettere psykologisk bånd til hunden, ved å sette seg i 
sentrum for hundens oppmerksomhet minst 2 ganger daglig. Det er også ugunstig for 
hunden å få et stort måltid før fysisk aktivitet.

Ved å mate hunden til omtrentlig samme tid hver dag, oppnås regelmessig fordøyelse, 
som også er mindre utsatt for problemer (smerter, luft, diaré, og oppkast). Hvis hund-
en mates uregelmessig, kan man dessuten få en uønsket effekt ved at hunden kan 
 

Hvor ofte, og hvor mye mat?

De naturlige spisevanene til en vill hund, innebærer lange perioder uten mat, og så 
et stort måltid bestående av et byttedyr. Enhver mulighet for å spise kjøtt vil gripes 
begjærlig. Dette er et instinktivt handlemønster med bakgrunn i artenes tilpasning for 
å overleve. 

De fleste tamhunder bærer også preg av dette i større eller mindre grad. Men tam-
hunden er også tilpasset et fòringsregime med jevn tilgang på mat, og kan ikke lenger 
spise like store mengder på en gang som sin slektning ulven (som har blitt registrert å 
spise opptil 15 kilo av et byttedyr). 

Mange hunder vil allikevel spise alt de blir 
tilbudt, og det er derfor viktig for hunde-
eieren å porsjonere måltidene. Det er en 
dårlig idé å la maten stå fremme hele 
tiden, og la hunden spise etter eget øn-
ske. 

Dette kan tilsynelatende fungere i enkelte 
tilfeller, men hvis man på et tidspunkt får 
behov for å kontrollere næringstilførselen 
(pga. sykdom, overvekt, reise, o.l.), kan 
det bli vanskelig å få hunden til å spise på 
ønsket tidspunkt.
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Symptomene består av hoven og oppblåst buk, store smerter, og at hunden ustanselig 
forsøker å kaste opp uten at det kommer annet en spytt/slim. Behandlingen består 
vanligvis av et kirurgisk inngrep. Hvis veterinæren vurderer det som hensiktsmessig, 
kan en slange stikkes ned i magen via spiserøret for å slippe ut gasser. Men det fore-
kommer at slangen ikke kommer gjennom vridningen. 

Det er sprikende forklaringer i forskjellig litteratur om årsaken til sykdommen. Felles 
for disse er allikevel sammenhengen med at utviklingen av rasene (krysningene) har 
gitt hunder med disposisjon, og at mange tilfeller forekommer når hunden har stresset 
(fysisk) rett etter et stort måltid.

Tarmslyng (Intussusception) medfører at en del av tarmen glir inn i seg selv (in-
vaginerer), og forekommer vanligvis på valpestadiet. Blodtilførselen til den blokkerte 
tarmbiten blir redusert, og en del av tarmen vil hovne opp og dø. Hunder med innvoll-
sparasitter som ringorm, hakeorm, o.l. er særskilt utsatt for dette. Andre årsaker kan 
være fremmedlegemer eller svulster. Når tarmen glir inn i seg selv, vil mattilførselen 
også blokkeres helt eller delvis, så symptomene er ofte oppkast og problemer med å 
gjøre fra seg. Tilstanden er svært alvorlig, og hvis den ikke blir behandlet vil valpen dø. 
Behandlingen består av kirurgisk fjerning av tarmbiten.

Diabetes type 1 (Type I diabetes mellitus) innebærer at bukspyttkjertelen produserer 
for lite eller ingen insulin. Insulin er et hormon som produseres i bukspyttkjertelen for å 
redusere mengden med glukose i blodet. Balansen mellom nedbrytning og produksjon 
av næringsmidler blir regulert av hormoner (som f.eks. Insulin)

Diabetes type 2 (Type II diabetes mellitus) forekommer ofte i forbindelse med over-
vekt. I denne varianten produseres det nok insulin, men kroppen er allikevel ikke i 
stand til å ta opp glukosen effektivt.

Kolitt (Colitis) er en betennelse i de nedre tarmene, og en komplisert sykdom hos  
hunder, som har flere mulige årsaker. Symptomene er også meget varierende, men 
vises best i avføringen. Ved milde tilfeller blir avføringen myk, og ved alvorligere 
tilfeller er avføringen dekket av geléaktig slim og kanskje litt blod. I svært alvorlige 
tilfeller vil avføringen bestå av blodig diaré. Hunden forsøker også å presse etter at 
avføringen har kommet ut. 
 
Årsaken kan være intoleranse for noe i maten, overflødige bakterier i tarmen, eller 
stress. Hunden kan lett bli dehydrert, og trenger veterinærbehandling. Behandlingen 
kan bestå av allergivennlig mat, eller næringsmidler som fremskynder produksjonen av 
vennlige tarmbakterier som kan holde skadelige bakterier i sjakk.

Svikt i bukspyttkjertel (Pancreatic insufficiency) betyr at det ikke blir produsert rik-
tige mengder enzymer til fordøyelsesprosessen. I tillegg til å produsere insulin, lager 
bukspyttkjertelen også enzymer for å fordøye maten. Det er tre hovedgrupper; lipase 
som bryter ned fett, amylase som bryter ned karbohydrater, og protease som bryter 
ned proteiner. Tilstanden kan skyldes bakterier, betennelser, eller virus. 

Sykdommen kan være akutt eller kronisk. I den kroniske formen, utvikles sykdommen 
over lang tid, og symptomene utvikles tilsvarende sent. Symptomer kan være vekttap 
og store mengder avføring, med uvanlige farger. I akutte tilfeller vil hunden kaste opp 
og få diaré. Det må blodprøver til for å stille diagnosen. Behandlingen kan være å tilføre 
enzymerstattende medisin, og/eller en kontrollert lettfordøyelig diett med lite fett. 

		     MINIMUM	         ANBEFALT		        ANBEFALT
		  FETTINNHOLD:	      FETTINNHOLD:	 PROTEININNHOLD:

Valp:			   8%		  17%			   28%	          

Voksen hund:		  5%		  12%			   18%	          

Voksen, aktiv hund:	 8%		  20%			   25%	          

Sledehund:		   -		  50%			   35%	          

Ammende tispe:	 8%		  20%			   28%	          

Fordøyelsesproblemer

De vanligste årsakene til fordøyelsesproblemer hos hunden, skyldes endring av fôr, 
overfôring, eller inntak av fremmedartede næringsmidler som f.eks. ting den finner i 
avfallsbøtta eller i veikanten, og “godbiter” fra eieren. Vanlige symptomer er oppkast, 
diaré, og forstoppelse. Som oftest vil et døgns fasting, etterfulgt av forsiktig mating 
med skånekost (f.eks. kylling), løse problemet. 

Har hunden diaré over lengre tid (2 dager), og ellers virker sprek, bør man straks 
slutte å mate den, og passe nøye på at den kun får i seg vann i minst 1,5 døgn. Her 
er det viktig å ikke bøye av for hundens tigging, da selv en liten godbit potensielt kan 
gi næring til mikroorganismene som forårsaker plagene. Den må heller ikke få spise 
ting den finner selv. Vask vannskåla nøye, og gi den rent vann. Kveldstid på den andre 
dagen, kan hunden få litt skånekost. I løpet av 2-3 dager kan så vanlig fôr introduseres 
gradvis. Hvis diarèproblemene fortsetter, må veterinær kontaktes.

Den tryggeste og mest lettvinte måten å unngå mageproblemer hos hunden, er å gi 
den regelmessige måltider av et kvaltietsfor, og minst mulig annet! 

Det kan naturligvis også forekomme at 
hundens magebesvær skyldes alvorligere 
sykdommer, som f.eks. matintoleranse, 
feilernæring, invollsparasitter, eller in-
feksjon. Hvis hunden er svært slapp, pe-
ser unormalt, eller har feber (tempera-
turen måles i analåpningen, og bør være 
mellom 38,3 og 39,2 grader), er dette 
et tegn på at det er noe mere en vanlig 
fordøyelsesbesvær på gang. Neste stopp 
er veterinæren. 

Magedreining (Gastric torsion), er en tilstand hvor hundens magesekk har blitt dreid 
rundt en gang, og inngangen og utgangen stenges. Mat og gasser fanges i magesek-
ken, som sveller ut. Det er livsviktig at denne tilstanden blir diagnostisert og behandlet 
så raskt som mulig, og hvert minutt teller. Ubehandlet, er tilstanden dødelig. Mage-
dreining forekommer hos hunder med dyp buk, som f, eks, Irsk ulvehund, div. settere, 
og Greyhound. 
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Ting du ikke bør la hunden spise

Sjokolade
150 gram kan være dødelig for en liten hund, 
og 400 gram kan ta livet av en Labrador.

Sjokolade inneholder theobromin, som er 
en naturlig stimulant som finnes i kakao-
bønnene. Den fatale dosen med theo-
bromin ligger på 90-250 milligram pr. kg 
kroppsvekt. Theobromin absorberes mye 
tregere i hunden enn i mennesker, og  
symptomene viser seg vanligvis i løpet av et døgn, men oftest i løpet av 4 timer. Symp-
tomene kan vare i 72 timer, og kan omfatte magesmerter, hyperaktivitet, øket hjerte-
rytme, sikling, tørste, muskelspasmer, og forstyrrelser i hjerterytmen som medfører 
sirkulasjonssvikt og  død.

Druer og rosiner
Inntak av en større mengde (uspesifisert) medfører nyresvikt. Nyresvikt kan medføre 
død. Hunder som spiser druer og rosiner vil sannsynligvis kaste opp i løpet av noen 
timer, og i alvorligere tilfeller få diaré og spisevegring i flere dager eller uker. Nyresvikt 
kan oppstå etter kort tid .

Macadamianøtter påvirker fordøyelsen og nervesystemet, og hunden kan få proble-
mer med å reise seg pga. lammelser. Registrerte tilfeller har vist at så lite som 6 nøtter 
er nok til å medføre sykdom.

Løk kan skade de røde blodlegemene i hunden, og symptomene viser seg først etter 
flere dager. Løk inneholder thiosulfat, som er giftig for hunder. Stoffet finnes også i 
hvitløk, men i mindre mengder. De første symptomene er oppkast og diaré, som går 
over i pustevansker og pigmenter i urinen. Symptomene viser seg etter noen dager.

Poteter, rabarbra, og tomatplanteblader inneholder oxilater som kan påvirke 
fordøyelse, nervesystem, og nyrer.

Ben (knokler) fra kylling og koteletter. Selv om hunden har mekanismer for å 
kaste opp ben som ikke går inn i tarmen, vil skarpe benrester kunne komme igjennom 
pylorusklaffen, og stikke hull på tarmveggen. Eventuelt feste seg i spiserøret under 
returen. Unngå ben som er små, skarpe, eller som er sprø nok til å fragmenteres.

Rå egg inneholder enzymet avidin, som sperrer for opptaket av biotin (en av B-vita-
minene), og kan føre til mangelsykdommer ved regelmessig servering over tid.

Rå fisk kan medføre problemer med thiaminopptaket ved regelmessig servering over tid.

Mange stueplanter inneholder svært giftige substanser. Valper er særskilt utsatt for 
forgiftning, på grunn av trangen til å utforske (smake og tygge) på ting.

Som jeg har nevnt tidligere, så avviker hundens fordøyelse drastisk fra menneskets. 
Hunden kan fordøye mat som ville ha medført alvorlig matforgiftning for mennesker. 
Forskjellen innebærer også at enkelte kjemiske stoffer som menneskekroppen kan 
nyttiggjøre seg av, er direkte giftige for hundene. Dette gjelder i hovedsak stoffer som 
finnes i plantevekster, som hunden ikke er konstruert for å spise.
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5 hundevettregler i parken

En tur i hundeparken gir hundene våre mulighet til å bli kjent, 
leke og løpe fra seg, men som med alle offentlige plasser er 
det noen uskrevne regler du som hundeeier bør følge!

Hundeparker kan være stor stas for både 
hund og hundeeier. Her kan man møte 
andre hundeelskere i nærområdet som 
man kan utveksle erfaringer og liden-
skap med. Ikke minst er det et fint sted 
å besøke i periodene med båndtvang. Her 
ser du hvilke uskrevne regler du bør være 
obs på. 

1. Følg alltid med på hunden din

Det kan være fristende å dra frem mo-
bilen – eller bli oppslukt i en samtale med 
en annen hundeeier. Men husk at du er 
ansvarlig for sikkerheten til hunden din 
og at den oppfører seg pent ovenfor de 
andre besøkende. 

Kanskje den også spiser noe den ikke skal, 
eller sniker seg ut av inngangsporten? 
Vær oppmerksom på hva den driver med, 
og sjekk heller mobilen når du er tilbake 
fra tur!

2. Vent før du slipper hunden din løs

Før du slipper hunden din løs er det lurt å 
gjøre en oberservasjon av de andre hund-
ene. Da får hunden din gjort seg kjent 
med de andre hundene på avstand, og du 
kan gjøre en vurdering som eier. 

Hunden din bør ha et godt grunnlag innen 
sosialisering, slik at den vet hvordan den 
skal oppføre seg i situasjoner med andre 
hunder. Ofte møter man på utadvendte 
hunder, og hvis hunden din i utgangs-
punktet er forsiktig og beskjeden, kan 
dere heller trene på sosialisering i mindre 
grupper fremfor i parken.

3. Pass på hundens helse

Smittefaren er absolutt til stede i en  
hundepark. Jevnlige vaksiner er viktig for 
å unngå smittsomme sykdommer som 
kennelhoste og diaré. 

Det er også en viss fare for smitte av lus, 
og hvis du opplever at hunden din klør 
mye etter et besøk i hundeparken er det 
viktig å oppsøke veterinær og eventu- 
elt få resept på lusebehandling. Gi 
også beskjed til andre hundeeiere som 
bruker parken om du kan, slik at nye  
hunder ikke smittes om din hund har lus. 

4. Spør før du gir godbit

Er du en person som alltid har en god-
bit på innsiden av jakkelomma, og synes 
det er ålreit å dele? Det er en hyggelig 
gest å gi andres hunder noe godt, men 
hør alltid med eieren først. Slik er du  
sikker på at hunden ikke har allergi, sær-
lig helsemessige forhold eller behov for å 
gå ned i vekt.

5. Plukk opp!

Du tenker kanskje at dette er en selvfølge, 
men det hender dessverre at eiere unnlat-
er å plukke opp etter sine kjæledyr. Dette 
er både uhygienisk og uhøflig. 

Flere hundeparker har hundeposer i be-
holdere, i alle fall avfallsdunker. 

Og har du glemt en pose, kan du pent 
spørre sidemannen om han/hun har en 
pose til overs.

https://www.agria.no/hund/artikkel/aktivering-og-trening/hundevettregler-i-parken/
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En liten valps bønn
Forfatter: Trygve Engesbak - aom har gitt sin tillatelse til å gjengi hans artikler i Sheltiebladet.

Hentet fra websiden http://dyrenett.no/ - Copyright © Dyrenett

Kjære de nye menneskene mine!

Nå skal vi være sammen i mange år, og vi 
må bli kjent med hverandre. Jeg er veldig 
liten, men jeg vet veldig godt hva jeg vil. 
Jeg vet når jeg vil sove, og jeg vet når jeg 
vil leke. Så forteller jeg det til dere på min 
egen måte, og dere er store og må gjøre 
så godt dere kan for å forstå meg.

Når jeg sover, må jeg få lov til å gjøre 
det, selv om dere har tatt med venner 
for å hilse på meg. Dere må vente til jeg 
våkner, for jeg vil ikke leke når jeg er trett 
og heller vil sove. Av og til synes jeg det 
er veldig godt å sitte i armkroken og bli 
klødd på maven eller bak ørene. Når jeg 
vil det, ligger jeg helt stille og slikker dere 
litt i ansiktet og gnager litt på fingrene 
deres. Men hvis jeg heller vil gå mine 
egne veier, må jeg få lov til det.

Jeg må utforske verden omkring meg, så 
jeg har masse å gjøre. Jeg vil snuse på 
og bite i ting. Jeg hjelper til med labbene 
mine også, men snuten min forteller meg 
mest.

Noen ganger vil jeg sikkert gjøre noe jeg 
ikke har lov til. Jeg vil bite i gulvteppet, 
sko, stolben og mye annet jeg finner. Får 
jeg ikke lov til det, må dere ta et forsik-
tig tak rundt snuten min, riste hodet mitt 
forsiktig og si nei, nei. Jeg skjønner ikke 
bestandig hva det betyr med en eneste 
gang, men når dere har gjort det 3 - 4 
ganger, tror jeg nok at jeg forstår. 

Litt lei meg blir jeg når jeg ikke får lov til 
å bite, for det klør så skrekkelig i tennene 
mine. Kan dere ikke være så snille å kjøpe 
et oksehundbein til meg? Dere får det i 
butikken. Gi meg det i stedet for de ting 
dere tar fra meg, om det er sko, tepp-
er eller møbler - så skjønner jeg snart at 
det er den eneste tingen jeg får lov til å 
gnage på.

Hvis dere vil at jeg skal bli en urolig hund, 
kan dere bare bråke og leke voldsomt med 
meg. Men hvis dere vil ha en kosehund 
som dere kan ta med bort og stole på be-
standig, må dere leke rolig med meg. Jeg 
liker å løpe og leke, men i begynnelsen 
orker jeg ikke å være med så lenge.

Noen ganger bjeffer jeg av glede, og noen 
ganger tøffer jeg meg hvis jeg finner noe 
som ser farlig ut. Hjelp meg, så jeg ikke 
blir ei gneldrebikkje. Jeg vil så gjerne at 
dere menneskene mine skal like meg og 
være glad i meg. Andre folk blir også fort 
lei av bråkete hunder. 

Hvis jeg blir sint og sta, hjelper det lite om 
dere også blir sint. Prøv heller å få meg til 
å glemme hvorfor jeg er sint. Ta meg bort 
fra det vi sloss om og finn på noe annet - 
ro meg ned. Blir jeg litt umulig, må dere 
ta et lite tak på hver side av halsen min. 
Hold taket, se rett på meg og fortell meg 
at nå gjør jeg noe som er veldig galt. Det 
er ikke nødvendig å bruke sint stemme.

Hjelp meg også å rydde unna ting dere er 
redde for. Jeg er liten, og ikke så klok som 
dere, og siden det er dere som har vettet, 
er det også dere som må bruke det. Jeg 
vet ikke at skolebøker skal være pene 
og hele. Ligger ranselen på gulvet og er 
åpen, kan det godt hende at jeg får lyst til

Foto: Beate Trohaug

å “lese” litt i bøkene, og da er det urett-
ferdig om jeg får skjenn, når det er dere 
som har vært rotete. 

Når jeg sover godt og våkner, må jeg 
tisse. I kjøkkenet hvor jeg vokste opp, 
bodde jeg og søsknene mine i en kasse 
med aviser i. Vi var så mange at ingen 
kunne rekke å bære oss ut alle sammen 
når vi hadde sovet. Men nå er jeg bare en 
og dere er mange, så dere må passe på 
meg. og bære meg ut med en gang jeg 
våkner. Da lærer jeg snart å tisse ute.

Når jeg har spist, må jeg gjøre større ting, 
men ikke hver gang. Dere lærer snart når 
det passer meg, når jeg må. Bær meg ut 
og pass på meg til jeg har gjort fra meg. 

Likevel kan det hende jeg forsøker å gjøre 
fra meg inne, men jeg sier fra - på min 
måte. Jeg går urolig omkring, piper kan-
skje litt - og plutselig setter jeg meg ned. 
Kan dere få meg ut før jeg har gjort noe 
inne, er det lurt. Etter hvert skjønner jeg 
at det er ut av døra jeg må for å gjøre fra 
meg, og da går jeg til døren selv.

Snart må dere gå tur med meg i bånd. 
Pass godt på meg - ikke la meg løpe løs 
hvis det er biler eller trikker i nærheten. 
Ta med en plastpose i lommen når vi skal 
ut på tur. Når jeg har gjort fra meg, fjern-
er du det med posen. Stikk hånden inn i 
plastposen, ta bæsjen i hånden og rundt 

klumpen, knytt knute på posen og kast 
den i nærmeste søppelkasse. Da får i 
hvert fall ikke jeg skylden for tilgrisete 
veikanter. Dette kan dere godt lære bort 
til alle dere treffer - det er så få som gjør 
slik. Hvis alle gjorde det, ville flere bli glad 
i oss hunder. 

Nå har jeg fortalt mye om lille meg. Kjenn-
er dere meg bedre nå? Men det viktigste 
kommer til slutt. Glem aldri å være glad 
i meg! Jeg vil være deres beste venn så 
lenge jeg lever - hvis dere også vil det. 
Husk at jeg er et levende lite vesen, med 
følelser nesten som deres. Jeg kan bli 
sint, glad, lei meg og redd. Jeg kan gråte, 
bruke munn og smile. Dere skal nå være 
min familie, og hvis vi skal få det godt 
sammen, må dere forstå meg. Ord vil jeg 
aldri kunne bruke, men alt dere sier med 
kroppen deres kan jeg forstå. 

Mange av de ordene dere bruker ofte, vil 
jeg også forstå bedre etter hvert. Der-
for vil kanskje jeg forstå bedre hva dere 
vil, enn dere vil forstå hva jeg vil? Men 
om dere virkelig forsøker å bli kjent med 
meg, ser på meg, snakker med meg, lær-
er dere etter hvert hvordan en liten hund 
tenker og føler.

Lykke til! Jeg gleder meg til å bli din 
beste venn!!

Med trofast hilsen fra en liten valp!

Alle annonsene er i farger:1 helside kr. 400,- og to-siders annonse kr. 600,-
1 års abonnementsavtale på annonser i alle 4 medlemsbladene, følger kalenderåret:
Må  forskuddsbetales ved første annonse til medlemsblad nr. 1 for året, kr. 1400,- 
(dvs kr. 350,- pr annonse). Det er dobbelt pris for ikke medlemmer. 

Kommersielle annonser, kr. 1000,- pr. side.
Annonser som ikke er betalt til NSSK sin konto i DnB: 7877 06 77717
innen fristen, vil bli fjernet før bladet går i trykken. 
Annonsører med gjeld i klubben kan ikke få inn nye annonser før gjelden er betalt.

Manusfrister: 20. januar - 20. april - 20. juli - 20. oktober

Annonsepriser og frister til Medlemsbladet
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Årsak kan være infeksjon sekundært til 
blant annet tannproblematikk eller et 
fremmedlegeme, eventuelt tumor. Nese-
hulen kan undersøkes videre ved endo-
skopi eller  CT/MR.

Tannproblematikk
Langtkommet tannproblematikk kan 
danne en fistel fra munnhule til nese- 
hulen, som kan gi symptomer fra nesen 
som nysing og rennende nese. Har hunden  
symptomer fra nese, bør man derfor alltid 
undersøke munnhulen.

Nesemidd
Nesemidd er en midd som kan leve i hund-
ens nesehule og bihule. Hunden kan være 
asymptomatisk til å ha symptomer som 
fnysing, nysing, “innovernysing”, sekret 
fra nesen og kløe mot hodet. Enkelte ob-
serverer nedsatt luktesans.

Allergi
Ved enkelte allergiske tilstander kan det 
oppstå nysing, rennende øyne og nese. 
Dette pleier å være sesongrelatert,  
eksempelvis ved pollenallergi.

Kontakt veterinæren
Har hunden symptomer fra nese eller 
luftveier, bør man alltid konsultere en  
veterinær. 

Hva kan årsaken være?
Har hunden symptomer fra luftveier, er 
det anbefalt å få en vurdering av en vete-
rinær, spesielt valper. For hunder med kjent 
underliggende kronisk sykdom og eldre 
hunder, kan hoste også være et symp-
tom på hjertesykdom og hjertesvikt. I  
enkelte tilfeller kan en se det an hjemme, 
mens andre ganger krever det under-
søkelse og utredning ved en klinikk og 
eventuell videre behandling.

Infeksjon i luftveiene
Både bakterier og virus kan gi en infek-
sjon i luftveiene. Symptomene kan ligne 
på luftveisinfeksjon hos mennesker, som 
nysing, rennende nese, hoste og even-
tuelt feber. I mer alvorlige tilfeller kan 
hunden utvikle lungebetennelse. Kennel-
hoste er et eksempel på en infeksjonstil-
stand som kan gi forkjølelsessymptomer, 
men det er også andre årsaker til hoste 
foruten en øvre luftveisinfeksjon.

Forandringer i nesehulen
Rennende nese og nysing kan også være 
symptomer på forandringer i nesehulen 
av ulike årsaker. Sekretet kan være alt fra 
klart og vannaktig, gulfarget seigt til blod-
tilblandet, og kan komme fra det ene eller 
begge nesebor. Feber og hoste er uvanlig. 

hos hund
https://firstvet.com/no/artikler/forkjolelse-hos-hund

Kan hunder bli forkjølet? Hunder kan, akkurat som mennesker, 
få symptomer på forkjølelse som rennende nese, hoste og nys-
ing. I denne artikkelen får du lære mer om de vanligste årsaker til 
forkjølelsessymptomer hos hund!
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https://ung.forskning.no/dyreverden/kan-hunder-og-katter-glemme-eierne-sine/1635759

Har du vært borte fra dyret ditt en stund? Lurer du på 
om dyret kjenner deg igjen når du kommer tilbake? 

Vinterferie, sommerferie eller lang reise. 
Noen ganger er man lenge borte fra  
hunden og katten sin.

Vil hunden glemme deg? Vil katten 
glemme at det var du som ga den mat 
og kos?

Vi spurte en forsker.

– Dyrene har god hukommelse og vil 
neppe glemme viktige personer, svarer 
Cecilie Mejdell.

Hun er forsker ved Veterinærinstituttet og 
jobber blant annet med dyrevelferd.

– Det ville ikke forundre meg om dyrene 
husker deg livet ut, legger hun til.

Mejdell tror også dyrene kan kjenne igjen 
dyrevennene sine etter lang tid.

Ungene husker ikke
Men dyreunger husker ikke så godt. Om 
du har kjent en valp eller en kattunge, er 
det slett ikke sikkert at dyret vil kjenne 
deg igjen om du møter den igjen.

Hverken dyr eller mennesker husker like 
godt ting som skjer tidlig i livene våre.

Det er heller ikke sikkert at hundemoren 
og kattemor ville kjenne igjen sine egne 
barn om hun møter dem når de har blitt 
store. Det er fordi dyreungene blir så  
annerledes som voksne.

Viser mer glede
Cecilie Mejdell tror ikke det er noen for-
skjell på hukommelsen til hunder og kat-
ter.

Det kan allikevel være lettere å se på en 
hund at den kjenner deg igjen etter lang 
tid:

– Hunder viser gjerne tydeligere gjen-
kjennelse og glede. Katter er nok litt mer 
kresne på hvem de viser hengivenhet til, 
sier Mejdell.

Men hva om du har gullfisk? Husker den 
deg etter ferien?

Gullfiskene husker
Det er en vanlig oppfatning at gullfisk 
husker veldig dårlig.

Men Rory Stokes fra Australia har vist at 
det ikke stemmer helt. Han var 15 år da 
han utførte et eksperiment på gullfisk.

Han tente en lampe hver gang det var tid 
for mat. Fiskene lærte at dette signalet 
betydde mat og kom svømmende. Så tok 
Rory bort lyset. Og satte det tilbake etter 
seks dager. Vips var fiskene der igjen. De 
hadde ikke glemt at lyset betydde mat.

Men selv om fiskene husket at lys be- 
tydde mat, vet vi ikke om de husker fjeset 
ditt. Det må mer forskning til for å finne 
ut av det.

Kan hunder og katter 
glemme eierne sine?
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kan hunden spise?
https://www.agria.no/hund/artikkel/om-hund/hvilke-gronnsaker-kan-hunden-spise/

Kan hunder spise grønnsaker og bær? Ja, men ikke hva som helst! 
Her ser hva du kan gi hunden din og hva du bør styre unna.

Dagens hundefôr inneholder ofte et høyt 
innhold av grønnsaker som inneholder 
fiber og vitaminer. Men visste du at du 
også kan gi hunden din rene grønnsaker? 
Du kan bytte ut så mye som 10 % av kos-
ten med grønnsaker. 

Grønnsaker og bær hunden 
kan spise
Her ser du hva du kan gi til hunden din:

-  Gulrot
-  Kokt potet
-  Persille
-  Asparges
-  Hodekål
-  Salat
-  Epler (nyplukket eller handlet fra 
   butikk – ikke når de har ligget på 
   bakken og gjæret)
-  Vannmelon (uten skall)
-  Bringebær / blåbær
-  Multer / krekling

Du kan også gi brokkoli, men vær obs på 
å koke eller dampe den først og ikke over-
driv mengden. 

Grønnsaker kan også være et godt og 
sunnere alternativ til hundegodteri til 
hunder som trenger å gå ned i vekt. 

Rådfør deg med veterinæren din for å få 
gode råd om vekttap.

Prøv deg fram
Grønnsaker kan gi luft i magen. Begynn 
alltid med å gi en liten mengde og øk der-
etter mengden hvis hundens mage tåler 
det. Husk også rive grønnsakene eller 
tilpasse størrelsen slik at hunden ikke set-
ter grønnsaken i halsen. 

Farlige grønnsaker for hunden
Både rå og kokt løk bør du holde unna 
hunden din. Løk inneholder allicin og kan 
forårsake anemi. 

Unngå også mais og maiskolber som kan 
sette seg fast i tarmen og kreve kirurgi for 
å bli fjernet.

Foto: Linda D. McDonnell

Styr også unna avokado. Denne inne-
holder giftstoffet persin og kan gi oppkast 
og diaré. Stenen kan også være farlig 
å svelge å svelge og kan sette seg fast i 
mage eller tarm. 

Mens druer og rosiner kan gi nyresvikt, 
kan nøtter gi en allergisk reaksjon – i ver-
ste fall forgiftning. 

Vegetarisk kosthold for
hunder?

Hunder er av natur rovdyr og har ikke det 
samme behovet for grønnsaker som oss 
mennesker. 

Et bytte av kjøttbasert fôr krever stor 
kunnskap fra deg som hundeeier. 

Det er blant annet viktig å sikre inn-
holdet av proteinkilder fra for eksempel 
egg. Dette må også balanseres i riktige 
mengder.

Det finnes vegetariske alternativer, men 
før du gjør et fôrskifte bør du rådføre deg 
med veterinæren din. 

Alle hunder trenger et komplett fôr som 
dekker ernæringsbehovene.

-  Grønne bønner. De har et høyt 
fiberinnhold og de inneholder i tillegg 
magnesium og vitamin K. Dette er et 
ideelt supplement til din hunds kosthold. 
Dette vil være ekstra ideelt hvis din hund 
har en tendens til å være noe overvektig.

-  Søtpotet. Søtpotet er en rotgrønnsak 
med en noe søtere smak. I tillegg til at din 
hund vil elske smaken av denne, vil denne 
bidra til at din hund får i seg vitamin B, vi-
tamin C og betakaroten. Sistnevnte er en 
antioksidant og fargestoff som vil hjelpe 
hundens organisme og det vil kunne for-
lenge hundens liv.

-  Agurk. Mange hunder elsker denne 
grønnsaken, spesielt om sommeren. 
Dette har muligens noe å gjøre med dens 
høye vanninnhold. Skjem bort din hund 
og bland litt agurk sammen med en lak-
tosefri og sukkerfri yoghurt. Du vil se 
hvordan dette vil få den til å slikke seg i 
munnvikene.

Andre grønnsaker som
hunden kan spise

-  Erter. På samme måte som bønner,  
inneholder erter en rekke helsefordeler 
for din hund. Erter inneholder vegetabilsk 
protein, magnesium, fiber og vitamin B2.

-  Spinat. Selv om det har blitt påvist 
at spinat kan skade nyrene til hunder, 
vil dette kun skje hvis de inntar store 
mengder av denne grønnsaken. Ved å 
gi en neve med spinat til din hund en 
gang i måneden, vil ikke dette være 
helseskadelig. Dette vil tvert imot føre til 
at din hund får i seg fiber, vitaminer og 
antioksidanter. Kanskje vil du være nødt 
til å endre din hunds navn til Skipper’n!

-  Gresskar. Dette er en ideell grønn-
sak hvis din hund lider av forstoppelse. 
På samme måte som søtpotet og gulrot, 
har denne grønnsaken en søt smak som 
din hund vil elske. Den er en utmerket 
kilde til fiber og den vil forbedre din hunds 
tarmsystem.
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STAFETT-
PINNEN
Sissel Vaksvik, Oslo

Takk til Jostein Tostrup som gav «Stafett-
pinnen» til meg! 

Mitt «liv» med Shetland Sheepdog startet 
i 2000 da barna våre var 8 og 10 år. Vi 
kontaktet Aud Jorun og Helge Lie i kenn-
el Leeland og meldte interessen for valp. 
I ungdomstiden beundret jeg sheltiene 
deres som jeg hadde sett. På den tiden 
ønsket jeg meg hund og dro rundt på ut-
stillinger for å se ulike raser.
 
Vår første sheltie, Tara, ble født i august 
2000 og hadde kennelnavnet Leeland Nice 
And Kind. Hun var etter N Uch Storna- 
way Sawney Bean og Leeland Butterfly In 
Black. Tara var en robust hund som var til 
stor glede for familien i nesten 15 år. 

Da Tara var 5 år fikk hun selskap med 
halvsøster, Ronja, N Uch Leeland Unique 
Charm. Vi hadde Ronja på fôravtale med 
kennel Leeland. Foreldrene var N Uch 
Stornaway Sawney Bean og N A(H)CH 
Leeland Moonshine. 

Tara

Vi fikk godkjent kennelnavnet “Shelster” 
i 2009.

Fra Shelster sitt A-kull (første valpekull) 
ble Kaos (Shelster Appollo Cinnamon) 
agility- og hoppchampion. Caesar (Shel-
ster Cardinal Caesar) fra kull C fikk utstill-
ingschampionat på Dogs4All i 2018.

Vi har kjøpt flere hunder fra ulike opp-
drettere. Blant disse er Flora (Shiny Red 
Candle In The Wind) som er etter DK SE 
Uch Lundecock’s Light My Fire og Mil-
ward Windkissed. Flora er mormor til 
Flint (Shelster Ebony Flint) og oldemor til 
valpene i vårt G-kull. Det er interessant 
å følge flere generasjoner til hunder jeg 
kjenner så godt til.

Farah (N SE Uch Shellrick’s Future Fash-
ion) er etter Guns & Roses Scottish Spook 
og C.I.B. DK SE FI Uch SE V-14 Shellrick’s 
Just A Wish. Hun er mor til tre av valpe-
kullene i det lille oppdrettet vårt. Farah 
er stilt på utstillinger i Norge og Sverige 
og har utstillingschampionat i begge land. 
Høydepunktet var på My Dog i Gøteborg i 
2019, der Farah deltok med Anne Reider 
i Shellrick’s sin oppdrettergruppe som ble 
Best In Show av alle raser.

Glint (Shelster Granite Glint) og Luna (Shelster 
Calluna)  

Sheila (Shelster Daisy Sheila) som valp,
nedenfor med 
mor Flora

Datteren vår, Tonje, begynte å trene og 
konkurrere i agility med Ronja i Stovner 
Hundeklubb. Ronja var i utgangpunktet 
en rolig hund, men ble giret da hun kom 
på agiltybanen. Agility er en flott aktivi-
tet som er til stor glede for både hund og 
eier!

Tonje og Ronja på agiltybanen

Ronja på fjellet,
12 år gammel

Caesar (Shelster 
Cardinal Caesar) ble 

N Uch på Dogs4All
i 2018. 

Foto: Sofie Wollbraathen
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Hittil har vi hatt 7 valpekull og har beholdt 
valp fra de fleste kullene. Noen av disse 
bor hos fôrverter i Osloområdet. Hundene 
våre er med på stort sett alt familien gjør; 
slapper av hjemme, er på turer i skog og 
mark hele året og på reiser rundt i Norge. 
Vi deltar på hundekurs, trener agiity og 
liker å ha med hunder på skiturer. 

Glint (Shelster Granite Glint) og meg på ski. Bildet til høyre: Meg med Leo (Whalsay Sunshine Steve), 
Farah (N SE UCh Shellrick’s Future Fashion) og Luna (Shelster Calluna)

Vi liker ellers å dra på hundeutstillinger å 
få bedømt hundene våre, se andre shelti-
er og treffe folk som deler interessen for 
rasen. 

Jeg ønsker å sende Stafettpinnen videre 
til Heidi Baarlid. 

Hilsen Sissel Vaksvik 

Tur med sheltier en gråværsdag på fjellet

Flint (Shelster Ebony
Flint) 16 mnd        

Glint (Shelster Granite
Glint) 16 mnd
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DISTRIKTSNYTT
Møre og Romsdal 

 
Klubbkontakt: Hildegunn Solberg Nes, tlf. 922 63 557

05.09.2021  - Sheltietreff på “Rabben”, Vegsundet i Ålesund

5. sept møttes vi att, etter litt lang pause, ca 25 hundar, i alle aldrar. Stor stas å få  
treffest igjen, for både to- og firbeinte.

Tydeleg at hundane gledde seg over å kunne springe fritt i lag igjen; tisper, hannhun-
dar, valpar og vaksne; bare glede, ingen konkurrerande basketak! 

Nye og meir erfarne hundeeigarar utveksla tankar og erfaringar. Nyttig og kjekt! 
							           (fotograf: R. Monsholm)



4/21 714/2170

31.10.2021  - Treff på Rabben, Vegsundet, Ålesund

15 hundar som 
både observerte, 
kommuniserte 
og dreiv med litt 
kappspringing. 

Veldig gemyttleg 
og kjekt i haust-
sola!

24.10.2021  - Sheltietreff på Møst, i Frei

Søndag 24.oktober møttes colliar og sheltiar til felles treff på Møst, i Frei.
 
God stemning, og stas for både nye og meir erfarne firbeinte å treffes slik!
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19.09.2021 - Sheltietreff på Løddesøl v/ Arendal

Kontaktperson Linda Eriksen inviterte til treff på Løddesøl utenfor Arendal søndag 
19.09. Linda og samboer disponerer stort innhegnet område hvor hundene kunne løpe 
løse. Grilling av pølser og en kaffetår vanket det også.

13 shelties, en dvergschnauzer og 13 personer møtte opp. Flere kom helt fra Mandal 
for anledningen. Sporty!

En av deltakerne klippet og fikset rufsete ører, og Lida stilte med målestav for de som 
var interesserte i hundenes skulderhøyde. Kjekt å vite!

Litt surt og kaldt var det, men vi holdt da ut i flere timer.

29.08.2021 - Sheltietreff på Hove

DISTRIKTSNYTT
Sørlandet 

 
Klubbkontakt: Linda Eriksen, tlf. 950 49 801

Søndag 29.08. hadde vi trivelig 
treff på Hove med 11 shelties, 
en schnauzer og 12 mennesker. 

Vi hadde fantastisk vær, måtte 
sette oss i delvis skygge under 
kaffepausen for hundenes skyld. 

Hyggelig å kunne møtes igjen :-)
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Nye Champions og 
Vinnertitler
NJV-21 Belmara’s Bada Bing
(Ch Joyland’s Magic Touch ex Ch Belmara’s 
Golden Girl)
E: Solstad, Stine Bjerke
O: Tostrup, Jostein/ Hedman, Hanne/ Kristiansen, 
Maria
Norsk Junior Vinner -21:  
21.08.2021 Norsk Kennel Klub Hedmark/Opp-
land, Lillehammer. Dommer: Løseth, Bente

N Uch Cassius Bohemia Classic 
(GB Ch Mistmere Blackthorn at Shelridge ex RU 
Ch Volga Winner Idea Fix ForRusMarlins)

E: Tangnes, Sissel
O: Sperlik, Milan, Tsjekkia
 
Norsk Champion:
14.08.2021 Vefsn Hundeklubb, Mosjøen
Dommer: Kipinä, Markku

NJV-21 Casthicas Dream Catcher
(Ch Lundecock’s Coconut ex Kikkiathy’s Zafina 
In Love)

E: Jensen, Hilde
O: Jensen, Hilde & Larsen, Cato Nyborg

Norsk Junior Vinner -21:  
21.08.2021 Norsk Kennel Klub Hedmark/Opp-
land, Lillehammer. Dommer: Løseth, Bente

N Uch Fairytopia’s Braveheart 
(Ch Joyland’s Magic Touch ex Ch Leticia s 
Egerskoy Slobody)

E: Brettvik, Gunn
O: Bratlistuen, Birgit O.

Norsk Champion:
08.08.2021 Norsk Kennel Klub, Fauske
Dommer: Karlsen, Trond Are

NVV-21 Gullerina’s Royal Raider 
(Ch Sheldon Smart Design ex Gullerina’s Orkide)

E: Bjørnarå, Bård Torgeir
O: Stalsberg, Inger Marie

Norsk Veteran Vinner -21:  
21.08.2021 Norsk Kennel Klub Hedmark/Opp-
land, Lillehammer. Dommer: Løseth, Bente

Int Nord Uch NL Ch NordV-12 -18 
SEV-12 KBHV-12 -14 -18 NV-16-17-
18-21 DKVV-18 DKKV12 -14 -18 DKV-
18 NVV-18-21 NordVV-18 DKVECH 
Joyland’s Magic Ambition (Ch Rannerdale 
Oliver Twist ex Ch Joyland’s Magic Connection)

E: Olsen, Finn Helge
O: Svandalsflona Gro/Bosvik Kjersti 

Norsk Vinner -21 og Norsk Veteran Vinner -21:  
21.08.2021 Norsk Kennel Klub Hedmark/Opp-
land, Lillehammer. Dommer: Løseth, Bente

C.I.B. N DK SE FI NORDIC UCH DKV-
18-19 ATW-19 EUW-19 NV-19-20-21 
SPLITW-19 Lundecock’s Coconut 
(Ch Lundecock’s Noll Koll Kokosboll ex SE JV-15 
Lundecock’s So Curious)

E: Olsen, Finn Helge
O: Andersson Johnny/ Nordieng Ulrika, Sverige
 
Norsk Vinner -21:  
21.08.2021 Norsk Kennel Klub Hedmark/Opp-
land, Lillehammer. Dommer: Løseth, Bente

N DK Uch Lyngvetun’s Golden
Ferrarie (Blenmerrow Masterpiece ex Lyng-
vetun’s Yes I’m Beautiful)

E: Olavessen, Grete
O: Olavessen, Grete/ Rilatt, Paul/ Larsen, Trine

Dansk Champion: 
14.08.2021 Dansk Kennel Klub, Bornholm
Dommer: Nielsen, Kim Vigsø
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N Uch NJV-19 
Minshelties I’m Still A Guy      
(Minshelties Eastwood ex Ch Croft’s Ice Queen)

E: Hindenes, Tone 
O: Hindenes, Tone
 
Norsk Champion: 
31.07-01.08.2021 Norsk Shetland Sheepdog 
Klubb, Hovedutstilling, Frya
Dommer: Mouchart-Kleingeld, Loes

N Uch North Sheltie’s Northern 
Glory (Mainland’s Eye Of The Tiger ex Ch 
North Sheltie’s Gemstone)

E: Bergli, Kirsti
O: Haugstvedt, Anne Mette S. & Haugstvedt, 
Rune

Norsk Champion: 
08.08.2021 Norsk Kennel Klub, Fauske
Dommer: Karlsen, Trond Are

N Uch Orion des Mille Eclats Des 
Tournesols (Shelridge Sangiovese ex Iseult 
Golden Princess Des Mille Ec)

E: Tangnes, Sisse
O: Trioani, Nathalie, Frankrike

Norsk Champion: 
21.08.2021 Norsk Kennel Klub Hedmark/Opp-
land, Lillehammer. Dommer: Løseth, Bente

N Uch Mellsjøhøgda’s
Adrenaline-rush
(Ch Mohnesee Blue Jazz ex Mellsjøhøgda’s 
Ready For Fun)

E: Tangnes, Sissel
O: Tangnes, Sissel/ Olsen, Johs

Norsk Champion:
28.08.2021 Trøndelag Selskapshundkl, Selbu
Dommer: Christiansen, Frank

N Uch Rudängens New Look 
(Ch Lundecock’s Coconut ex Bermarks Perfidia)

E: Nilsson Malena & Peter, Sverige
O: Nilsson Peter & Malena, Sverige

Norsk Champion: 
25.09.2021 Norsk Miniature American Shepherd 
Klubb, Oppdal. Dommer Liimatainen, Jussi

Alucia Glee’s Blond Chick
(Marsoline Marseille ex Alucia Glee’s Repo Chick)

E: Sandvik, Marianne
O: Wahl, Heidi & Thomassen, Odd Arve

04.07.2021 Norsk Collie Kl. Trøndelag, Trondheim

Certvinnere

Alucia Calendar Girl
(Alucia Glee’s Union Jack ex Alucia Glee’s Passion 
Love)

E: Wahl, Heidi
O: Wahl, Heidi & Thomassen, Odd Arve

24.07.2021 Karmøy Hundeklubb, Skudeneshavn

N Uch Zevista’s I’ve Been Waiting 
For You
(Ch Lundecock’s Coconut ex Ch Zevista’s A Link 
To The Past)

E: Vistad, Liv-Jorun Hovda
O: Vistad, Liv-Jorun Hovda
 
Norsk Champion: 
25.09.2021 Bergens Selskaps- Og Brukshund-
klubb, Bergen. Dommer: Heinilä, Maija

R.Monsholm
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Alucia Glee’s Zendaya
(Ch Lundecock’s Coconut ex Ormøytoppen’s Blaze 
Of Glory)

E: Wahl, Heidi
O: Wahl, Heidi & Thomassen, Odd Arve

25.07.2021 N. Lhasa Apso Klubb, Skudeneshavn
04.09.2021 N. Shetland Sheepdog Kl, Rogaland

NJV-21 Belmara’s Bada Bing
(Ch Joyland’s Magic Touch ex Ch Belmara’s 
Golden Girl)

E: Solstad, Stine Bjerke
O: Tostrup, Jostein/ Hedman, Hanne/ Kristiansen, 
Maria

29.08.2021 N. Schnauzer Bouvier Klubb Trønde-
lag, Trondheim
25.09.2021 Norsk Miniature American Shepherd 
Klubb, Oppdal

Belmara’s Man Candy 
(Ch Lundecock’s Coconut ex Shellrick’s Best 
Wish)

E: Hermansen, Vytautas
O: Tostrup, Jostein/ Hedman, Hanne/ Kristiansen, 
Maria

03.07.2021 Norsk Kennel Klub (Int), Trondheim

Alucia Glee’s Caught In The Act
(Alucia Glee’s Union Jack ex Alucia Glee’s Passion 
Love)

E: Wahl, Heidi
O: Wahl, Heidi & Thomassen, Odd Arve

24.07.2021 Karmøy Hundeklubb, Skudeneshavn
30.07.2021 Norsk Shetland Sheepdog Klubb, Frya
05.09.2021 N. Kennel Klub Rogaland, Rogaland

Cassius Bohemia Classic 
(GB Ch Mistmere Blackthorn at Shelridge ex RU 
Ch Volga Winner Idea Fix ForRusMarlins)

E: Tangnes, Sissel
O: Sperlik, Milan, Tsjekkia
 
11.07.2021 N. Terrier Klub Trøndelag, Vestnes
14.08.2021 Vefsn Hundeklubb, Mosjøen

Chesslike Magic Mercury 
(Nezmarkas Laddie ex Chesslike Field Of Gold)

E: Monsholm, Reidun og Emblem, Randi
O: Monsholm, Reidun og Monsholm, Ida Linn
 
26.09.2021 Oppdal Hundeklubb, Oppdal	

Chesslike Prototype 
(Ch Lundecock’s Sticky Fingers ex Chesslike Hole 
In One)

E: Monsholm, Reidun
O: Monsholm, Reidun og Monsholm, Ida Linn
 
07.08.2021 Norsk Shetland Sheepdog Klubb, 
Misvær

Chesslike Quelle Belle 
(Blenmerrow Masterpiece ex Chesslike Kiss ‘n 
Tell)

E: Relling, Kirsten V
O: Monsholm, Reidun og Monsholm, Ida Linn
 
10.07.2021 Vestnes Hundeklubb, Vestnes
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Fairytopia’s Celebration Chania 
(Ch Lundecock’s Coconut ex Ch Leticia s 
Egerskoy Slobody)

E: Bratlistuen, Birgit O.
O: Bratlistuen, Birgit O.
 
03.07.2021 Norsk Kennel Klub, Trondheim

Joyland’s Made For Us
(Ch Joyland’s Rough Enough ex Joyland’s Made 
In A Song)

E: Nilsen, Terje
O: Svandalsflona, Gro & Olsen, Finn Helge 

05.09.2021 N. Kennel Klub Rogaland, Rogaland

Int Nord Uch NL Ch NordV-12 -18 
SEV-12 KBHV-12 -14 -18 NV-16-17-
18 DKVV-18 DKKV12 -14 -18 DKV-
18 NVV-18 NordVV-18 DKVECH Joy-
land’s Magic Ambition (Ch Rannerdale 
Oliver Twist ex Ch Joyland’s Magic Connection)

E: Olsen, Finn Helge
O: Svandalsflona Gro/Bosvik Kjersti 

21.08.2021 Norsk Kennel Klub Hedmark/Opp-
land, Lillehammer,
			           Nordic Cert

Fairytopia’s Braveheart 
(Ch Joyland’s Magic Touch ex Ch Leticia s 
Egerskoy Slobody)

E: Brettvik, Gunn
O: Bratlistuen, Birgit O.

08.08.2021 Norsk Kennel Klub, Fauske

Kjanto’s You`re My Best Friend 
(Ch Kjanto’s Frozen Kristoffer ex Ch Croft’s All 
In One)

E: Krogstad, Inger
O: Tangen, Torkild & Tangen, Wenche

22.08.2021 Norsk Collie Klubb Hedmark, Biri-
strand

Mellsjøhøgda’s Adrenaline-rush
(Ch Mohnesee Blue Jazz ex Mellsjøhøgda’s 
Ready For Fun)

E: Tangnes, Sissel
O: Tangnes, Sissel/ Olsen, Johs

15.08.2021 Rana Trekk- Og Br.h.kl, Mosjøen
28.08.2021 Trøndelag Selskapshundkl, Selbu

Mellsjøhøgda’s Cookies’n Cream
(Mohnesee Blacksmith ex Mellsjøhøgda’s Worth 
To Wait For)

E: Abelsen, Tove Sørbø
O: Tangnes, Sissel/ Olsen, Johs

22.08.2021 Norsk Collie Klubb Hedmark, Biri-
strand

N Uch Lyngvetun’s Golden
Ferrarie (Blenmerrow Masterpiece ex Lyng-
vetun’s Yes I’m Beautiful)

E: Olavessen, Grete
O: Olavessen, Grete/ Rilatt, Paul/ Larsen, Trine

14.08.2021 Dansk Kennel Klub, Bornholm
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Minshelties Holdin’ On To You
(Ch Minshelties Cloud Of Dust ex Ch Black Pearl)

E: Fjeld, Bodhild Grimstad
O: Hindenes, Tone

25.09.2021 Bergens Selskaps- Og Brukshund-
klubb, Bergen

Mellsjøhøgda’s Fairytale
(Ch Orion des Mille Eclats Des Tournesols ex 
Mellsjøhøgda’s Worth To Wait For)

E: Tangnes, Sissel
O: Tangnes, Sissel/ Olsen, Johs

07.08.2021 Norsk Shetland Sheepdog Klubb, 
Misvær

Microgården’s Grand Prix
(Blenmerrow Masterpiece ex Blue Witch Jingle-
belle)

E: Johnsen, Ragnhild
O: Johannessen, Ann Cathrin

24.07.2021 N. Collie Kl. Sørlandet, Evjemoen
25.07.2021 Norsk Collie Klubb, Evjemoen

Microgården’s Cream N’ Cognac
(Ch Mellsjøhøgda’s Copper Zurprize ex Micro-
gården’s X-factor)

E: Johannessen, Ann Cathrin
O: Johannessen, Ann Cathrin
 
14.08.2021 Dansk Kennel Klub, Bornholm

NJV-19 Minshelties I’m Still A Guy      
(Minshelties Eastwood ex Ch Croft’s Ice Queen)

E: Hindenes, Tone 
O: Hindenes, Tone
 
31.07-01.08.2021 Norsk Shetland Sheepdog 
Klubb, Hovedutst., Frya

North Sheltie’s Northern Glory
(Mainland’s Eye Of The Tiger ex Ch North Shel-
tie’s Gemstone)

E: Bergli, Kirsti
O: Haugstvedt, Anne Mette S. & Haugstvedt, 
Rune

08.08.2021 Norsk Kennel Klub, Fauske

North Sheltie’s Starlight
Ch Windcrest Stylish Move ex Ch North Sheltie’s 
Fire N Ice)

E: Nilssen, Stina
O: Haugstvedt, Anne Mette Sandvoll & Haugs-
tvedt, Rune

14.08.2021 Vefsn Hundeklubb, Mosjøen

Orion des Mille Eclats Des Tourne-
sols (Shelridge Sangiovese ex Iseult Golden 
Princess Des Mille Ec)

E: Tangnes, Sisse
O: Trioani, Nathalie, Frankrike

21.08.2021 Norsk Kennel Klub Hedmark/Opp-
land, Lillehammer
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Shelster Granite Glint
(Shelster Ebony Flint ex Ch Shellrick’s Future 
Fashion)

E: Vaksvik Sissel
O: Vaksvik Sissel
 
04.07.2021 N. Collie Klubb Trøndelag, Trondheim

Ormøytoppen’s Athene 
(Ch Lundecock’s Coconut ex Ch Ormøytoppen’s 
Diamonds )

E: Vikøren, Anne Wenche/Mauseth, Caroline
O: Oftedal, Jan Arve/ Vikøren, Anne Wenche 

24.07.2021 Norsk Collie Klubb Sørlandet, Evje-
moen

Rudängens New Look 
(Ch Lundecock’s Coconut ex Bermarks Perfidia)

E: Nilsson Malena & Peter, Sverige
O: Nilsson Peter & Malena, Sverige

21.08.2021 Norsk Kennel Klub Hedmark/Opp-
land, Lillehammer
25.09.2021 Norsk Miniature American Shepherd 
Klubb, Oppdal

Shelster Calluna
(Ch Shellrick’s Quite Right ex Ch Shellrick’s Fu-
ture Fashion)

E: Vaksvik Sissel
O: Vaksvik Sissel
 
24.07.2021 Vågan Hundeklubb, Laukvika 

Sheltifarmen’s Fia
(Ch Orreknuppen’s Fighter of Melia  ex Shelti-
farmen’s Chanel)

E: Pettersen, Anita
O: Pettersen, Anita
 
11.07.2021 Norsk Terrier Klub Trøndelag, 
Vestnes

Sheltifarmen’s Grace
(Orreknuppen’s All I Want Is You ex Shelti-
farmen’s Chanel)

E: Pettersen, Anita
O: Pettersen, Anita
 
29.08.2021 N. Schnauzer Bouvier Klubb Trønde-
lag, Trondheim
11.09.2021 Steinkjer Hundeklubb, Steinkjer

St. Kilda’s Beyond Tradition
(Orreknuppen’s All I Want Is You ex N UCH NV-
15 St. Kilda’s Legendary Fusion)

E: Ursin, Rita Harriet
O: Lauritzen, Laila/ Skårn, Liz Lauritzen/ Hart-
mann, Elizabeth Ann

15.08.2021 Rana Trekk- Og Brukshundklubb, 
Mosjøen

Zevista’s I’ve Been Waiting For 
You
(Ch Lundecock’s Coconut ex Ch Zevista’s A Link 
To The Past)

E: Vistad, Liv-Jorun Hovda
O: Vistad, Liv-Jorun Hovda
 
30.07.2021 Norsk Shetland Sheepdog Kl, Frya
01.08.2021 Norsk Shetland Sheepdog Kl, Frya
25.09.2021 Bergens Selskaps- Og Brukshund-
klubb, Bergen

R.Monsholm
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RLI RLII RLIII Zitara Star’s Blue 
Rocky (N UCH Corinja’s A New Miracle In Blue 
ex Secret Mystery A Blackmagic Woman)

E: Rødsten, Bente
O: Odden, June Sølvi/ Teigen, Bjørn Ragnar

Rallylydighet Mellomtittel klasse III:
28.08.2021 Follo Br.h.kl., Breivoll, Ås 1pr. 1pl. 198p 
29.08.2021 Follo Br.h.kl., Breivoll, Ås 1pr. 1pl. 198p 
04.09.2021 Drøbak Hkl., Drøbak 1.pr. 3pl. 193p
	 Fører: Rødsten, Bente  

Rallylydighet
Regionmester
RLI RLII RLIII Zitara Star’s Blue 
Rocky (N UCH Corinja’s A New Miracle In Blue 
ex Secret Mystery A Blackmagic Woman)

E: Rødsten, Bente
O: Odden, June Sølvi/ Teigen, Bjørn Ragnar

Regionmester, Region Øst 2021:
28.-29.08.2021 Follo Br.h.kl., Breivoll, Ås 452p
	 Fører: Rødsten, Bente  

Rallylydighet
Mellomtittel
RLI RLII RLIII Sheltifarmen’s 
Chaya (Orreknuppen’s Starmaker ex Shelti-
farmen’s Æyla)

E: Hånes, Andrea
O: Pettersen, Anita

Rallylydighet Mellomtittel klasse III:
28.08.2021 Røros hundeklubb, Røros 1pr. 4pl. 194p
29.08.2021 Røros hundeklubb, Røros 1pr. 3pl. 194p
04.09.2021 Nidaros brukshundkl, Trh 1pr. 1pl. 198p
	 Fører: Andrea Hånes 

N Uch Zitara Star’s Gift For Future 
(Ch Lundecock’s Coconut ex Joyland’s Made My 
Day)
                                                           
E: Olsen, Finn Helge
O: Odden, June Sølvi

21.08.2021 Norsk Kennel Klub Hedmark/Opp-
land, Lillehammer
			           Nordic Cert
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ANNONSER 

Foto: Anita Løvik
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Lisbeth Henriksen
5614 Ålvik

Tel: +47 905 74 060
Email: lissyhen69@gmail.comShetland Sheepdogs

Fra venstre, mor: Abundios Blue Velvet
Abundios Heart Of Gold - “Minni” 
Abundios Hartbreaker - “Luna”

Fotograf: Veronica Gangstø

Ønsker alle en God Jul
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Heidi Wahl og Odd Arve Thomassen 
4341 Bryne. Tel: +47 995 83 315 

Web: www.aluciaglee.com 
Email: heidi@aluciaglee.comShetland Sheepdogs

Alucia Glee’s Eladon Goldenhair 

(Alucia Glee’s Targaryen ex N Uch Strandvins Can’t Stop Loving You)

3 x BIS valp

Med ønske
om en fin

og fredfull
jul til dere alle
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North Sheltie’s Simply 
Unique

(FI W-17 NORD W-17 
Frostice Powerprint - 

N UCH North Sheltie’s Gemstone) 

“Cairo”

Chesslike Magic Mercury
(Nezmarka’s Laddie - 

Chesslike Field Of Gold) 

“Vinnie”

Cert på Oppdal og i Førde

Både Cairo og Vinnie står til avl 
på gode tisper

RM

RM

Chesslike Reflection
(North Sheltie’s Simply Unique - N Uch 

Chesslike Irish Cream) 

“India”

Chesslike Rebellion
(North Sheltie’s Simply Unique - N Uch 

Chesslike Irish Cream) 

“Theo”

Reidun & Ida Monsholm www.chesslike.com

RM

Chesslike Radiance, Rebellion 
og Reflection 

6 uker
etter North Sheltie’s Simply Unique og 

N Uch Chesslike Irish Cream
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䌀栀爀椀猀琀椀渀愀 䐀愀栀氀 䘀椀渀渀猀攀琀洀漀
䘀椀渀渀猀攀琀洀漀瘀攀最攀渀 ㄀　　
㜀㤀㤀　 一愀甀猀琀戀甀欀琀愀
挀搀䀀ǻ渀渀猀攀琀洀漀攀渀⸀渀漀
㤀㄀㜀 ㄀㔀 　㜀㤀

䠀攀最攀 䐀愀栀氀 䴀漀攀渀
䠀愀甀欀瘀攀最攀渀 ㈀
㜀㔀㘀㈀ 匀愀欀猀瘀椀欀
栀攀最攀䀀搀愀氀攀洀漀漀爀⸀渀漀
㤀㜀 㜀㜀 ㈀㠀 㠀㜀
眀眀眀⸀搀愀氀攀洀漀漀爀⸀渀漀
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Vi vil ønske alle våre
valpekjøpere og sheltie-
venner en riktig God Jul 
og et Godt Nytt År

F.v Hasimo’s Joy To The World “Emmy”,
Hasimo’s Isn’t She Lovely “Maya” og 

Casthica’s Diamond Dream “Jena”

Harald og Sigrun R. Bjerkevoll
Tlf: 918 34 528  -  915 95 811   -   e-post: hasimo@online.no   -   web: www.hasimo.org
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Wenche og Torkild Tangen
2164 Skogbygda 

Tlf. W: 959 11 754 / T: 948 03 194
Email: Torkild@kennelkjanto.com

Web: www.kennelkjanto.com 

F.v.: Kjanto’s Onyx Of Blacie og Kjanto’s Safir Of Blacie
(N UCH Kjantos Frozen Kristoffer ex N UCH Croft’s All In One)

God Jul og Godt Nyttår ønskes
valpekjøpere og sheltievenner!
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La-Min-So
Vigdis Berg - 2770 Jaren - Tlf. 92026378

Catoma’s Catch Me
If You Can

(Benedetto Z Nové Ameriky ex 
Need You Too Love Me)

Mosardi Bring Me
Sunshine

(Mastermind at Shelridge ex Richmaus 
Blue Mosaic of Mosardi)

“Richi” sameies med Miss Arin kennel

God Jul
Godt Nyttår
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Vinny B. Olafsen
Holtungveien 1128, 3174 Revetal

Web: www.mainland.ch
Email: mainland@online.no

+47 41303811

Mainland’s
Jayleen 

“Zelda” 6 mnd.
(Blenmerrow Masterpiece ex Mainland’s Gossip Girl)

Eier og fotograf: Linda Mcdonnell

Merry X-mas
Happy New Year
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Tlf.: 61 25 46 02  Mob.: 952 17 757  E-post: tangnes@online.no  

  web: www.shetlandsheepdog.no

Vi fikk en ny norsk champion
3 lørdager på rad i august.

14. august 2021, Vefsn Hundeklubb
for Markku Kipna

N Uch Cassius 
Bohemia Classic

(GB Ch Mistmere Blackthorn at Shelridge – RU Ch Volga 
Winner Idea Fix For Rus Marlin)

21. august 2021, NKK, Lillehammer
for Bente Løseth

N Uch Orion des Mille Eclats Des 
Tournesols

(Shelridge Sangiovese – Iseult Golden Princess des Mille 
Eclats Des Tournesols)

28. august 2021, Trøndelag Selskapshund-
klubb for Frank Christiansen

N Uch Mellsjøhøgda’s 
Adrenaline-Rush

(RO BG Uch RO BG Gr Uch Buharestwinner-18 
Mohnesee Blue Jazz - Mellsjøhøgda’s Ready For Fun)

Vi ønsker alle våre venner en riktig 
God Jul og et Godt Nyttår!!
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Vi ønsker dere alle en riktig God Jul og et Godt Nyttår. 

www.Minsheltie.com 
Tone Hindenes, Vestringslinna 607, 2910 Aurdal 

Email: Tone@minsheltie.com Tlf: 997 47 249

N Uch NJV-19 Minshelties I'm Still A Guy
(Minshelties Eastwood x N DK HR UCH Croft's Ice Queen)

Vi ønsker dere alle en riktig god jul og et godt nyttår.
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4/21 1034/21102God jul og godt nytt år ønskes alle

RLI RLII 
North Sheltie’s 

Starlight
(C.I.B FI DK N Uch NV-14 SEV-13-14 Windcrest 

Stylish Move - 
N Uch North Sheltie’s Fire N Ice)

Cert i Mosjøen 2021

N Uch North Sheltie’s 
Fire N Ice

(N SE FI UCH SEW-10 NV-12 Rannerdale Oliver 
Twist ex North Sheltie’s Born To Shine)

2 x Best In Show Veteran Lofoten juni 2021

N FI Uch North Sheltie’s 
Northern Star

(Mainlands Eye Of The Tiger ex N Uch North 
Sheltie’s Gemstone)

BIS3 i Lofoten i Juni 2021

Anne og Rune Haugstvedt, Anita J Krantz, 
Kristin Lind Bertheussen, Einar Wahl

5 x Best In Show
oppdrett

Anne og Rune Haugstvedt, Anita J Krantz, 
Kristin Lind Bertheussen, Einar Wahl

www.northsheltie.com

N Uch North Sheltie’s Revelation 
(C.I.B FI DK N Uch NV-14 SEV-13-14 

Windcrest Stylish Move - 
N Uch North Sheltie’s Fire N Ice)

N Uch North Sheltie’s 
Northern Glory

(Mainlands Eye Of The Tiger ex N Uch North 
Sheltie’s Gemstone)

N Uch North Sheltie’s 
Fame N Fortune

(C.I.B SE Uch SEW-15 SEVW-15 Limburnys Orion ex N Uch North Sheltie’s Fire N Ice)

Anne og Rune Haugstvedt, Anita J Krantz, 
Kristin Lind Bertheussen, Einar Wahl

Året 2021
3 nye champions
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Med ønske om
en  God Jul 

og Godt Nyttår 

Orreknuppen’s 
Outstanding Diamond

4,5 mnd
(Kjanto’s You`re My Best Friend
& Orreknuppen’s Elven Moon)

Inger Krogstad
Svatsum Øverbygd 282,

2657 Svatsum
Email: diamond1@online.no 

Web: www.orreknuppen.com
Tlf: 905 04 848
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H. Wahl

“Frida” 

Vi ønsker dere alle en riktig God Jul, 
og alt godt i året som kommer.

Wenche Vikøren og Jan Oftedal
Ormøyveien 54, 4085 Hundvåg
Mob. W: 99260839 / J: 90837425. Mail: wenche.vikoren@lyse.net 

J. Oftedal

Ormøytoppen's Dancing Queen
“Frida” 

(Ormøytoppen's Stargazer x C.I.B. N SE UCH Lundecock's Tsaritsa)

“Frida” har 2 Cert og 1 Cacib.

Wenche Vikøren og Jan Oftedal
Ormøyveien 54, 4085 Hundvåg
Mob. W: 99260839 / J: 90837425. Mail: wenche.vikoren@lyse.net 
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Ragnali’s Jingle Jewel 

(Lundecock’s Alone In the Dark x 
Mellsjøhøgda’s Morning Melody)

Ragnali’s Keep up 
with Kaylee

 (Mellsjøhøgda’s Xciting
Headline x Microgården’s

Fortune Cookie)

God jul og 
godt nyttår

ønskes
valpekjøpere

og sheltievenner

Ragnhild og Alf Inge Johnsen
Email: johnsen13@hotmail.com

Tel: 90083943. Web: www.ragnali.com
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Torill T. Vasveen
Sørbyveien 605, 3178 Våle

Email: ramzo@online.no

Ramzo's 
Elegant Lady
(Lundecock’s Alone In 
The Dark ex Ramzo’s 
Why Not My Love)

God Jul og Godt Nyttår



4/21110  Gunn Randeberg, Roviksveien 47, 4328 Sandnes 
           Mobil: +47 916 05 668. Mail: gunnrandeberg@msn.com, www.scarlet-red.com  

 

 

 
 

Oppdrett av Shetland Sheepdog 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Zana (Scarlet-Red´s Zana) og hennes datter Enya (Scarlet-Red´s Enya) og 

Gunnsita (Scarlet-Red´s Gunnsita) 
 

Ønsker alle sammen, både valpekjøpere, venner og ellers alle 
sheltie eiere en riktig god Jul og et godt nytt år 
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Vera Schjølberg
Stastadbråtan 9

2770 Jaren
Tlf: 0047 91610731

vera.schjolberg@hadeland-energi.net

God Jul
og Godt Nytt 

År ønskes 
dere alle.
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Anita Pettersen
Gevikveien 68

7624 Ekne
Email: anipet3@online.no

Web: www.sheltifarmen.com

Sheltifarmen’s Grace
 “Maja”

(Orreknuppen’s All I Want
Is You “Simba” ex

Sheltifarmen’s Chanel “Ida”)

Maja har været stillt 17 ganger 
som Junior, herav plassert 11 
ganger i JKK:

1 x BIS3-Junior
2 x BIR-Junior
1 x BIM-Junior
2 x Cert
5 x CK 

Sheltifarmen's Fia
“Fia”

(N Uch Orreknuppen’s Fighter of 
Melia “Fant” ex Sheltifarmen’s 

Chanel “Ida”)

Fia har vært stillt 15 ganger 
som Unghund, herav 11 plass-
eringer i UKK:

1 x Cert
1 x Res.Cert
4 x CK

God Jul
Godt Nyttår
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Laila Lauritzen
st.kilda@online.no

2. Beste Oppdretter i NSSKs Utstillingskonkurranse 2019

Elizabeth Hartmann
elizabeth@sisteskrik.no

Liz L. Skårn
l.skaarn@hotmail.com

Vi takker Sue Walker for 
denne herlige tispen

som nå er i vår kennel. 

Tooralie Miablue Ma Belle 
"Mabel"

God jul til alle sheltievenner.

Gleder oss stort til utstillings-
sesongen 2022 med mange

nye unge hunder, og nye 
handlere i ringen. 

Vi
venter
valper

på
nyåret. 
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Synnøve Fagerstrand, 6773 Nordfjordeid
Web: http://www.swikks.com/

Email: sfagerstrand@hotmail.com Tel: 95149076

Vi i Swikks Kennel ønsker alle sheltievenner
en riktig God Jul og et Godt Nytt År. 

Vårt D-kull født august 2021.
Far: North Sheltie’s Simply Unique
Mor: Orreknuppen’s Wonderful Tini 

RM
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Brit-Unni Bolgnes  Tel: 950 86 562  Email: brit-unni@thoco.com  

Hanne Bolgnes  Tel: 926 12 983  Email: hanne@thoco.com

Thoco's Tudor Rose 

«Kaya» 7uker

(Thoco's Just a Rosemaster x 
Thoco's Queen of Roses)

Vi ønsker alle en riktig 
god jul og godt nyttår!

Brit-Unni, Hanne og Victoria 
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Gunn og Thor Hallgrimsen 
Skjæraveien 5, 3060 Svelvik, Norway 

Mob 97513579 og Mob 91713579 
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Kontaktinfo: 
Mail: turmaja@online.no, facebook: turmaja kennel, hjemmeside: turmaja.com 

Iris H. Antonsen (91182313), Ellinor Selvik (99581376),
Rita Ursin (91399459) og Agnes Lilleeng (47850514).

Turmaja’s Xotic Midnight Girl - "Juni"
(Turmaja’s Voice Of Caddy - cert

ex Turmaja’s Triumph Girl - res.cert)

Turmaja’s Xandra Rose - "Xandra"
og hennes pappa Turmaja’s Voice of 
Caddy - "Victor" (C.I.B.Nord N Uch FIV-
15 Kråkeslottets Mr Caddilac ex N SE Uch 

St.Kilda’s Inherit A Dream )

St.Kilda’s Beyond Tradition - cert - “Frida”
(Oreknuppen’s All I Want Is You - cert

ex NUch NV-15 St.Kilda’s Legendary Fusion)

Nice Try Now Or Never - ck - "Ulla"
(FI Uch Shadeland Wind Beneath My 
Wings ex St.Kilda’s Dreamside -cert)

God Jul og Godt Nyttår ønskes fra oss i
Kennel Turmaja
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Kennel Veafjorden
- Oppdretter av Shetland Sheepdog

 
Veafjorden Crazy For You "Leo"

NR.1 i klassen med HP, 1BHK, BIR og BIG3!

Sara Farestveit, 5727 Stamnes
www.kennelveafjorden.com

Instagram: @kennelveafjorden
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Norsk Shetland Sheepdog Klubb’s Håndbøker

Ikke alle bøkene er tilgjengelige lenger, 
og det er derfor viktig for de som er inter-
essert i rasen å sikre seg bøker mens det 
enda er på lager.

Fra og med år 2001 har det blitt utgitt 
en ÅRBOK, den første kom ut sommeren 
2003 og omfattet to-årsperioden 2001-
2002. Boken var i farger og på 296 sider.

Neste årbok kom ut før jul i 2007, og om-
fatter årene 2003-2005. Boken er i farger 
og på 379 sider.

Siste årbok kom ut i våren 2017, og 
omfatter årene 2011-2015. Boken er 
i farger og er på 576 sider. 

Håndbok 2000 inneholder f.eks.: Valpen 
har kommet hjem. Aktivisering av hund. 
Oppdrett: Å oppdrette innebærer å ta 
ansvar - Ditt oppdrett er ditt ansvar. Blue 
merlens utvikling og fremgang i Norge. 
Type av shetland sheepdog. Lydighets-
trening av hund. Agility som hundesport. 
Blodspor med sheltie.

Årbok 2003-2005 inneholder blandt an-
net: Rasebeskrivelsen. Generell genetikk. 
Pelsfarger hos Shetland Sheepdog. Farge-
kombinasjoner.

De bøkene som er tilgjengelige i dag:
 Håndbok IV 1985 (1980-1985)
 Håndbok .V 1990 (1986-1990) 
 Håndbok VI 1995 (1991-1995) 
 Håndbok VII 2000 (1996-2000)
 Årbok 2001-2002
 Årbok 2003-2005
 Årbok 2006-2010
 Årbok 2011-2015

Priser og bestilling: 
se NSSKs Minimarked.

NSSK utga til og med år 2000 en HÅNDBOK hvert 5. år, som omhandlet det som 
hadde skjedd med sheltien i Norge den siste femårs-perioden. Deretter Årbøker 
med samme innhold. Bøkene er innbundet i burgunder imitert skinn med gulltrykk.

 Tilbudspakker - Se Minimarkedet  - www.nssk.no

Utsolgt

Utsolgt
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Hovedmedlemmer (25.08.2021 - 12.11.2021)

Velkommen til nye medlemmer

Martinsen, Jill Grethe
Dukveien 63, 9105 KVALØYA

Moland, Anne
Morellveien 17, 3228 SANDEFJORD

Moltubakk, Marit Synnøve
Minister Ditleffs vei 11 C, 0862 OSLO

Myrann, Emma Kristina
Grusveien 11, 3150 TOLVSRØD

Norheim, Anna-Lena
Fossveien 6, 1363 HØVIK

Norli, Dag Kristoffer	
Varpedelet 4 b, 3728 SKIEN

Opland, Åshild Rian	
Eggvegen 185, 7355 EGGKLEIVA

Pinderud, Britt
Nesveien 10, 3618 SKOLLENBORG

Ramsdal-Lindaas, Cassandra Nathalie
Litlåsvegen 155, 5953 FONNES

Reinung, Nina
Vækerø terrasse 11 D, 0282 OSLO

Roaldsnes, Halvard	
Janteigen 11, 6040 VIGRA

Skjervheim, Hilde
Austegardsvegen 81, 5357 FJELL

Smaznov, Alexander
Myrveien 19, 9407 HARSTAD

Solum, Evy Marie
Innlegda 2A, 6812 FØRDE

Stenersen, Mathias	
Marmorveien 22, 1784 HALDEN

Stordahl, Malene	
Holumsveien 755, 4519 HOLUM

Storvestre, Martine Maria
Brønnerudveien 39, 1433 ÅS

Syversen, Agnes
Kløverveien 8, 9016 TROMSØ

Søderholm, Tove
Nyhushøgda 232, 2355 GAUPEN

Ursin, Anita Bergholt
Tjeldberget 9c, 8012 BODØ

Vassbotn, Vibeke
Svingen 21, 8250 ROGNAN

Vik-Strandli, Maren	
Spireavegen 37, 2150 ÅRNES

Wiig, Karl Erik
Bondistranda 6, 1386 ASKER

Aasheim, Kjell Sverre
Kviteluren 11, 5414 STORD

Andersson, Birgit
Holmträskvägen 169, SE-94592 Altersbruk

Bakken, Vidar
Litoppen 21, 2080 EIDSVOLL

Balaton, Alexandra	
Asmyrsvingen 2022 GJERDRUM

Bentsen, Ragnhild
Thorsrudvegen 14, 2211 KONGSVINGER

Borgvin-Burgess, Marit
Orrestien 8 B, 3150 TOLVSRØD

Bratteng, Line Maria
Issa Hansens vei 14, 9050 STORSTEINNES

Ellertsen, Anne Marte
Nikolai Astrups Veg 1517, 6847 VASSENDEN

Eriksen, Cecilie Vigmostad
Ytre Åros 80, 4640 SØGNE

Fjølstad, Geir
Fiolvegen 25, 2052 JESSHEIM

Funner, Linda
Lihølen 77, 3691 GRANSHERAD

Hagen, Mette - Lise
Ormerudveien 4 c, 1410 KOLBOTN

Hajum, Ingvild Christine
Hønemyrveien 312, 4646 FINSLAND

Hansen, Ann Kristin	
Brudeberget 19, 3055 KROKSTADELVA

Hansen, Linda
Sørkroksveien 1, 3060 SVELVIK

Hjelmark, Kristina Bau
Skolegata 39, 1723 SARPSBORG

Jacobs, Marit
Nådlandsknausene 21, 4034 STAVANGER

Johansen, Anne Karin
Østrovegen 144, 2340 LØTEN

Johansen, Clas
Einmoen 18, 8617 DALSGRENDA

Jordnes, Therese Kristin Gunnarsen
Binneveien 11. 8029 BODØ

Karlsen, Marianne Ingeborg
Bjørnsons gate 5, 7015 TRONDHEIM

Karlsson, Pirkko
Skördevägen 6, SE-772 50 Grängesberg

Kildal, Mary
Kirkevn. 127, 8178	HALSA

Kjellbotn, Anne Britt
Kyrkjegata 9, 6200 STRANDA

Krogh, Tove
Slettemyrveien 44, 1747 SKJEBERG

Kvale, Amanda
Hørløcks veg 15, 7058 JAKOBSLI
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